
 

๖๓ 
 

 
 

บทที่  ๓ 
 

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 
 วิปัสสนาเป็นธรรมเครื่องรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลักษณ์ หมายถึง ปัญญาที่หย่ังรู้
สภาวของสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคลตัวตน  ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  ในมหาสติปัฏฐานสูตรหรือสูตรที่ว่าด้วยที่ตั้งสําคัญของสติสูตร
ใหญ่  เพ่ือทราบความเป็นสมถะและวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร 

๓.๑   วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่เก่ียวข้อง 

๓.๑.๑.   ความเป็นมาของสติปัฏฐาน๑ 

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรหน่ึงที่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนวิธีปฏิบัติ 
สมถกัมมัฏฐานวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้เป็นหลัก จากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง นอกจากน้ันได้ตรัสแทรก
ไว้ในโอกาสต่าง ๆ และในพระสูตรต่าง ๆ เช่น พระสูตรในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  สติปัฏฐานสังยุต 
ซึ่งมี ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อ่ืน ๆ อีก มากมายหลายแห่ง เช่น ทีฆนิกาย มหาวรรค มัชฌิมนิกาย               
มูลปัณณาสก์ สังยุตนิกาย มหาวารวรรค ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ และได้
มีคัมภีร์อรรถกถา ขยายความอีกมากมาย เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ตติยภาค คัมภีร์
ปปัญจสูทนี มโนวิกปรณ์ สารัตกัปการสินี  
 สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                 
ทรงพิจารณาเห็นความสําคัญนี้มาแต่แรกตรัสรู้ ขณะประทับอยู่ ณ โคนต้นอชปาลนิโครธ ริมฝั่ง
แม่นํ้าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม ภายหลังตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ที่ ๕ ก็ได้ทรงปริวิตกถึงสติปัฏฐาน 
๔๒ และตรัสแสดงไว้ในโอกาสต่าง ๆ และในพระสูตรต่าง ๆ มากมายหลายแห่งตลอดมาจนในปีที่จะ
เสด็จดับขันธ ปรินิพพาน ขณะประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน ใกล้นครเวสาลี ก็ทรงมีพระมหากรุณาตรัส
เตือนให้ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ขณะประทับอยู่ ณ เวฬุคามก่อนหน้าเสด็จดับขันธ  
ปรินิพพาน ๑๐ เดือน  ก็ตรัสเตือนให้มีตนเป็นที่พึ่ง มีตนเป็นสรณะ ด้วยวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน๓ แสดงว่า ได้ทรงสั่งสอนการปฏิบัติในสติปัฏฐานมาจนตลอดพระชนมายุ คราวหนึ่ง 
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงแก่ชนชาวกุรุซึ่ง ในคัมภีร์อรรถกถา๔  ได้กล่าวว่า ชาวแคว้นกุรุในสมัยนั้น 
                                                            

๑  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 
๒  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๒/๒๔๗. 
๓  ที.มหา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒-๑๑๓/๑๑๙. 
๔  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗. 

 
 

 



 

๖๔ 
 

เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ 
สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส 
สจฺฉิกิริยา.  ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฺฐานา.๕ 
ภิกษุทั้งหลาย ! สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียวที่จะนําเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความบริสุทธ์ิ ล่วง

พ้นความเศร้าโศก และความรําพันครํ่าครวญได้ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และเห็น
แจ้งพระนิพพานได้หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ   

หลักปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสในสติปัฏฐาน มีหลักใจความ
ของพระสูตรไว้ ๔ หมวด คือ 
 ๑. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโนสติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา
โทมนสฺสํ .ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก (กล่าวคือ รูปกาย) น้ีเสียได้ 
 ๒. เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.             
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
(กล่าวคือ เวทนา) น้ีเสียได้ 
 ๓. จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ. มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก (กล่าวคือ จิต)  น้ีเสียได้ 
 ๔. ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.               
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
(กล่าวคือ ธรรม)  น้ีเสียได้ 

 ๓.๑.๒  ความสําคัญของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๑. หลักการและความสําคัญของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏใน             
บทต้น อุทเทสวารของพระสูตร 

๒. จุดมุ่งหมายของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏในตอนท้ายของบท
อุทเทสวารของพระสูตร  

๓. วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏต่อจากบทอุทเทสวารโดยได้กล่าวไว้
อย่างพิสดาร 

๔. ผลจากวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏในบทท้ายของพระสูตร 

                                                            
๕  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 



 

๖๕ 
 

 ๓.๑.๓   ความหมายของ “วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” 

 คําว่า “วิปัสสนา” เป็นช่ือของปัญญา แปลว่า เห็นแจ้ง มีความหมายตามศัพท์ดังน้ี “วิ” 
แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสสนา” แปลว่า เห็น๖ ดังน้ัน “วิปัสสนา” แปลว่าปัญญาหย่ังรู้ หย่ังเห็น 
เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูปสภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า 
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา 
 อีกนัยหน่ึง คําว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ธรรมเครื่องรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลักษณ์ 
หมายถึง ปัญญา๗ ที่หย่ังรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับ
นาม๘ ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล
ตัวตน มี ๙ ประการ ได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิด และความดับของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเสื่อมสลายไปของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภยานุปัสสนาญาณ ญาณอันหย่ังรู้สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนามปรากฏ
เป็นของน่ากลัว อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันหย่ังรู้ทุกข์โทษของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม 
นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันหย่ังรู้ความเบ่ือหน่ายของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ญาณอันคํานึงใคร่จะพ้นไปเสียจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณหย่ังรู้
การพิจารณาหาทางออกจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดย
ความว่างเฉยต่อสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดย
อนุโลมแก่การหย่ังรู้อริยสัจ ๔๙ 
 คําว่า “สติปัฏฐาน”๑๐ เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ศัพท์ คือ สติ + ปัฏฐาน “สติ” 
แปลว่า การระลึกรู้ เป็นปัจจุบันเฉพาะหน้า คําว่า “ปัฏฐาน” แปลว่า เข้าไปต้ัง เพราะฉะน้ัน                   
“สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมเครื่องระลึกที่เป็นไปอย่างต่อเน่ือง หมายถึง สติที่ต้ังมั่น ได้แก่ สติเจตสิก 
พร้อมสัมปยุตตธรรมอีกนัยหน่ึง “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของ
สติได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม  วิปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หลักการใช้สติ และปัญญากําหนดรู้ 
สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริงว่า จนหย่ังรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไป
ของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาต้ังแต่
วิปัสสนาญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ  หมายถึง 
ปัญญารู้ รูปนาม เป็นไตรลักษณ์ จนเกิดปัญญาเป็นขั้น ๆ ๑๖ อย่าง 
 

                                                            
๖  อภิธานปฺปทีปิกาฎีกา ๑๕๓/๑๒๒. 
๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
๘  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 
๙  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 



 

๖๖ 
 

๓.๑.๔   หลักวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔๑๑ 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรู้ รูป นาม อาศัยเพียง
การฟังธรรมอย่างเดียวไม่กําหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบันย่อมไม่สามารถทําวิปัสสนาญาณให้เกิดข้ึนได้ 
ซึ่งกล่าวได้ว่า วิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้นจากการกําหนด รูป นาม หรือ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่พ้น
จากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า  ยสฺมา ปน การย เวทนา จิตฺต ธมฺเมสุ        
กญฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ.ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ 
เวทิตพฺพา.๑๒ “อน่ึง ขึ้นช่ือว่าภาวนาย่อมไม่มีโดยมิได้กําหนดธรรมอย่างใดอย่างหน่ึงในกองรูปเวทนา 
จิต และสภาวธรรม ดังน้ันควรทราบว่า แม้สันตติอํามาตย์และนางปฏาจาราเหล่าน้ัน ได้ล่วงพ้นความ
เศร้าโศกและความคร่ําครวญด้วยหนทาง (คือสติปัฏฐาน) น้ี”๑๓  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัส
หลักวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน เพ่ือความพ้นทุกข์  

ในทีฆนิกายมหาวรรค  มหาสติปัฏฐานสูตร แปลว่า  สติปัฏฐานสูตรใหญ่ ซึ่งเป็นพระสูตร
ขนาดยาว เป็นพระสูตรที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสกับภิกษุ ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ 
ปัจจุบันเป็นตําบลท่ีอยู่ใกล้กรุงนิวเดลลี ประเทศอินเดีย ซึ่งในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวว่า           
ชาวแคว้นกุรุ มีร่างกายและจิตใจสมบูรณ์อยู่เป็นนิจ ด้วยมีอากาศเป็นที่สบาย ชาวกุรุน้ัน มีกําลังปัญญา
อันร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์อุดหนุนแล้ว จึงสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งน้ีได้  เพราะฉะนั้น พระผู้มี 
พระภาคเจ้า เมื่อทรงเห็นความเป็นผู้สามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งอันน้ี จึงทรงยกกัมมัฏฐาน ๒๑ หมวดย่อย 
กล่าวในคราวเดียวกันในมหาสติปัฏฐานสูตรน้ี๑๔ โดยมีบทเริ่มต้นว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเป็นทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 
เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน ทางน้ีคือสติปัฏฐาน ๔ ประการ สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกได้ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส             
ในโลกได้ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๑๕ 

                                                            
๑๑  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒. 
๑๒  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๒. 
๑๓  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 
๑๔  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘. 
๑๕  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 

๖๗ 
 

 จากความหมายและความสําคัญของวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานข้างต้นน้ัน  ในขั้นตอนของ
วิธีปฏิบัติน้ัน ไม่สามารถจะแยะสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานออกจากกันได้  เพราะเป็นธรรมคู่กัน  โดย
สมถะ (ความสงบ) และวิปัสสนา (การเห็นแจ้ง) ในพระไตรปิฎกมีได้กล่าวว่า เป็นธรรมคู่กัน๑๖   
 ในฐานะเป็นวิธีปฏิบัติที่เกื้อกูลส่งเสริมซึ่งกันและกัน น่ันคือสมถะเป็นปัจจัยเกื้อกูลให้เกิด
วิปัสสนา  และวิปัสสนาก็เป็นปัจจัยเกื้อกูลให้เกิดสมถะ สมถะเป็นวิธีฝึกจิตให้สงบ ส่วนวิปัสสนาเป็นวิธี
ฝึกจิตให้เกิดความเห็นแจ้ง  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้สําหรับใช้ฝึกจิตเพ่ือการบรรลุมรรคผล  ธรรมทั้ง ๒ 
น้ี แม้จะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันแต่ก็ได้สนับสนุนกัน  จะเห็นได้จากพระพุทธดํารัสที่ตรัสว่า ฌานไม่มีแก่
ผู้ไม่มีปัญญา  ปัญญาไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน๑๗ และว่า วัจฉะ เพราะเหตุน้ัน เธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ 
คือ สมถะกับวิปัสสนาให้เพ่ิมพูนย่ิงข้ึน  สมถะกับวิปัสสนาจักป็นไปเพ่ือการแทงตลอดธาตุเป็นอันมาก๑๘ 
และในพระไตรปิฎกยังมีการกล่าวถึงวิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาในลักษณะเกื้อกูลกันไว้ดังน้ี  
 ๑.  เจริญสมถะนําวิปัสสนา  มีอธิบายว่า  เจริญสมถะกระทั่งจิตสงบแล้วอาศัยความสงบ
เป็นพ้ืนฐานยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา๑๙ ในข้อน้ี ความเป็นสมถะอยู่ที่เกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  
ส่วนความเป็นวิปัสสนาอยู่ที่การพิจารณาสมถะและธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมกับสมถะนั้น  ตามลักษณะที่
เป็นจริงคือความไม่เที่ยงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา๒๐ 
 ๒.  เจริญวิปัสสนานําสมถะ๒๑  มีอธิบายว่า  เจริญวิปัสสนาเพ่ือพิจารณาขันธ์ ๕  หรือนาม
รูปจนเห็นแจ้งกระทั่งจิตเกิดความสงบ  ในข้อน้ี  ความเป็นวิปัสสนาอยู่ที่พิจารณาขันธ์ ๕  (หรือนามรูป) 
อันเป็นที่ต้ังแห่งความยึดถือตามลักษณะที่เป็นจริงคือความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา  ส่วนความเป็น
สมถะเกิดจากการท่ีได้ปล่อยวางไม่ยึดถือธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนา  จนกระทั่งความแน่วแน่แห่ง
จิตเกิดขึ้น๒๒ 
 ๓.  เจริญสมถะกับวิปัสสนาคู่กัน  มีอธิบายว่า  เจริญสมถะได้ขั้นหน่ึงแล้วก็ออกจากสมถะ
พิจารณาธรรมที่เกิดพร้อมกับสมถะนั้นคร้ังหน่ึง  ทําอย่างน้ีเรื่อยไป๒๓   ในข้อนี้  ความเป็นสมถะอยู่ที่
เข้าฌานแต่ละขั้น  ส่วนความเป็นวิปัสสนาอยู่ที่พิจารณาธรรมที่เกิดร่วมกับสมถะนั้นแต่ละขั้น  ซึ่ง
อธิบายว่า เข้าปฐมฌานได้แล้วก็ออกจากปฐมฌานน้ันมาพิจารณาสังขาร  ครั้นพิจารณาสังขารแล้วก็เข้า
ทุติยฌานต่อไปแล้วก็ออกจากทุติยฌานนั้นมาพิจารณาสังขารอีก  ทําตามลําดับอย่างน้ีเรื่อยไป
จนกระทั่งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ออกจากฌานน้ันแล้วก็พิจารณาสังขารอีก๒๔ 

                                                            
๑๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๘. 
๑๗  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๖๕.   
๑๘  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕. 
๑๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒.  
๒๐  ม.อุ. (ไทย) ๑/๑๗๐/๑๕๐. 

 ๒๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๗๐/๒๑๒. 
๒๒  ม.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐/๑๕๐. 
๒๓  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 
๒๔  องฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๔๔๗. 



 

๖๘ 
 

 จากการวิจัยพบว่า โดยวิธีปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําวิปัสสนาหรือจะปฏิบัติแบบ
วิปัสสนานําสมถะ หรือจะปฏิบัติแบบสมถะและวิปัสสนาคู่กันก็ได้ แต่เมื่อปฏิบัติถึงข้ันที่จะละกิเลสได้ 
ทั้งสมถะและวิปัสสนาก็จะมารวมกันให้เกิดพลังส่งเสริมการละกิเลสได้๒๕ 
 สมถะและวิปัสสนานี้ เป็นศัพท์เดิมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกคู่กับคําว่า ภาวนา (การทําให้
เกิดมี, การเจริญ) จึงมีรูปเป็นสมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนา๒๖ ต่อมาในคัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียก 
ภาวนา ว่า กัมมัฏฐาน  (ที่ ต้ังแห่งการงาน, การงานที่เป็นฐาน) เป็นสมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน๒๗  และในคัมภีร์อรรถกถาเช่นกัน เช่น อรรถกถาธรรมบท เป็นต้น กล่าวถึงธุระ ๒ คือ คันถ
ธุระ (ธุระคือการเล่าเรียน) และวิปัสสนาธุระ (ธุระคือวิธีปฏิบัติวิปัสสนา)๒๘ โดยจัดสมถกัมมัฏฐาน
รวมเข้ากับวิปัสสนากัมมัฏฐาน แล้วเรียกใหม่ในช่ือรวมว่า “วิปัสสนาธุระ”ซึ่งควรจะแปลว่า ธุระคือวิธี
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา 
 โดยเหตุที่จัดรวมสมถกัมมัฏฐานเข้ากับวิปัสสนากัมมัฏฐาน ฉะน้ันต่อมาในประเทศท่ีนับถือ
พุทธศาสนา เช่น ประเทศไทยและพม่า เมื่อส่งเสริมให้มีวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเรียกรวมว่าปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานหรือปฏิบัติวิปัสสนา และวิธีปฏิบัติน้ันจะเป็นไปโดยใช้วิธีสมถะนําวิปัสสนา หรือวิธี
วิปัสสนานําสมถะก็ได้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงในโอกาสต่อไป 

๓.๑.๕  สัญญาวิปลาส ๔ 

สัญญาวิปลาส คือ การกําหนดหมายที่ผิดจากความเป็นจริง อันเป็นไปพร้อมกับมีตัณหาและ
มิจฉาทิฏฐิ 

ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงไว้ว่า สติปัฏฐาน ๔ หมวดเป็นไปเพื่อละ
สัญญาวิปลาส ๔ อันได้แก่ ความสําคัญผิดว่า งาม สุข เที่ยง และตัวตน ดังนั้นจึงสอนให้เจริญ           
สติปัฏฐาน ๔ หมวด  เพื่อแก้วิปลาสตามลําดับดังนี้ (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นไปเพื่อแก้
ความสําคัญผิดว่างาม (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นไปเพื่อแก้ความสําคัญผิดว่าสุข (๓) จิตตา-
นุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นไปเพื่อแก้ความสําคัญผิดว่าเที่ยง (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นไปเพื่อ
แก้ความสําคัญผิดว่าเป็นตัวเป็นตน๒๙ 

สัญญาวิปลาสน้ี มีแก่ปุถุชนทุกคน แม้พระโสดาบันก็ยังละไม่ได้ แต่บรรเทาได้ สติปัฏฐาน ๔ 
เป็นจุดเริ่มต้นของการละสัญญาวิปลาสน้ี 

 
 
 

                                                            
๒๕ ม.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐/๑๑๐-๑๑๑.  
๒๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 
๒๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๘๑. 
๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๕. 
๒๙ ที.มหา. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 



 

๖๙ 
 

๓.๑.๖ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐  

วิปัสสนูปกิเลส แปลว่า อุปกิเลสที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของวิปัสสนาหรืออุปกิเลสที่เกิดขึ้น
ขัดขวางวิปัสสนาหรือสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ซึ่งมีวิปัสสนา  ๑๐ ประการ๓๐ คือ  

๑) โอภาส คือ แสงสว่างที่เกิดนานหรือเพียงครู่  
๒) ญาณ คือ วิปัสสนาญาณทีป่รากฏชัดเจน  
๓) ปีติ คือ ความอ่ิมใจโดยรู้สึกสบายใจซาบซ่านไปทั่วขุมขน นํ้าตาไหล ตัวโยก ตัวลอย 

เหมือนอยู่บนชิงช้า หรือเย็นวาบตามร่างกาย  
๔) ปัสสัทธิ คือ ความสงบโดยรู้สึกสงบกายและใจในขณะเดินนั่งนอน และในอิริยาบถอ่ืน ๆ 

ในบางขณะอาจเกิดความเบาสบาย (ลหุตา) ซึ่งทําให้น่ังหรือนอนกําหนดได้อย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน
ปราศจากความเจ็บปวดทางร่างกาย  

๕) สุข คือ ความสุข โดยรู้สึกถึงความสุขกายและสุขใจ  
๖) อธิโมกข์ คือ ความศรัทธาโดยรู้สึกถึงความผ่องใสแห่งจิตที่ไม่มีกิเลสรบกวน บางขณะ

อาจเกิดความเลื่อมใสพระพุทธเจ้าอย่างซาบซึ้งว่า พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูรู้แจ้งธรรมทั้งปวง             
คําสอนที่ว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นความจริงแท้  

๗) ปัคคาหะ คือ ความเพียรโดยรู้สึกบากบ่ันอยากปฏิบัติธรรมปราศจากความเบ่ือหน่าย 
หรือ ความเกียจคร้าน ในบางขณะอาจต้องการจะแสดงธรรมให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจ ประการที่ ๘ อุปัฏฐานะ 
คือ สติที่ปรากฏชัดเจน  

๙) อุเบกขา คือ ความวางเฉยที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณ โดยไม่ต้องปรับวิริยะและสมาธิให้
เสมอกัน เน่ืองจากธรรมทั้งสองมีความสมดุลกันอยู่แล้ว  

๑๐) นิกันติ คือ ความเพลิดเพลินยินดีในสภาวะ ๙ ประการข้างต้น เน่ืองมาจากการปฏิบัติ
ธรรม ส่งผลใหป้ฏิบัติได้เป็นเวลานานโดยไม่เบ่ือหน่าย 

ความจริงแล้ว สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นน้ันเป็นเรื่องปกติธรรมดาของผู้ปฏิบัติที่ต้องประสบ ซึ่ง
สามารถช้ีวัดได้ว่าการปฏิบัติก้าวหน้าหรือไม่ อย่างไร แต่ที่ทําให้เกิดผลเสียคือ ข้อสุดท้าย นิกันติ คือ 
ความติดใจในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นตัณหาขั้นละเอียดหากมีแล้วทําให้วิปัสสนาไม่ก้าวหน้า 

๓.๑.๗  ลักษณะตรงข้ามกับสติปัฏฐาน 

ในสติปัฏฐานสังยุต  ได้กล่าวถึงการแสดงหลักการพื้นฐานในการเจริญสติปัฏฐาน โดย
ช้ีให้เห็นลักษณะที่ตรงข้ามกับสติปัฏฐานไว้  เพ่ือให้เกิดความกระจ่างว่าแท้จริงแล้วสติปัฏฐานคือสิ่งใด 
ใน สกุณัคฆิสูตร เร่ืองเหยี่ยวกับนกมูลไถ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองที่ทรงแสดงให้เห็นว่า สติปัฏฐาน เปรียบเหมือน
ที่มั่นสําคัญเพ่ือความปลอดภัย ซึ่งสิ่งตรงข้ามคือการไม่สํารวมอายตนะทั้ง ๖ อันเป็นทางอโคจรดังน้ี  
ภิกษุทั้งหลาย เร่ืองเคยมีมาแล้ว เหย่ียวโฉบลงจับนกมูลไถอย่างรวดเร็ว ขณะน้ัน นกมูลไถกําลังถูก
เหย่ียวพาไป ได้ร้องครํ่าครวญอย่างน้ีว่า “เราอับโชคมีบุญน้อย เที่ยวไปในแดนอ่ืนซึ่งไม่ใช่ที่หากิน  ถ้าใน
วันน้ีเราเที่ยวหากินในแดนหากินที่เป็นของบิดาของตนไซร้เราก็อาจสู้เหย่ียวตัวน้ีได้” เหยี่ยวจึงถามว่า 
“เจ้านกมูลไถ แดนหากินที่เป็นของบิดาของเจ้าคืออะไร” นกมูลไถตอบว่า “คือถิ่นที่เป็นดินก้อนมูลไถที่
                                                            

๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๗.  



 

๗๐ 
 

๓.๑.๘  พื้นฐานสติปัฏฐาน 

ในมหาสติปัฏฐานสูตรมีบทบาลีที่กล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐานว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุกาเย               
กายานุปัสสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ เวทนาสุ เวทนานุปัสสี              
วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ จิตเต จิตตานุปัสสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชา
โน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปัสสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ๓๓ 

อรรถกถาอธิบายไว้ดังต่อไปน้ี 
(๑) กาเย กายานุปัสฺสี วิหรติ ตามรู้กายในกาย ในอรรถกถาอธิบายไว้โดยละเอียดกล่าว

สรุปว่า “ตามดูกาย (บางอย่าง) ในกาย (ทั้งหมด)” หมายถึง การตามดู “กายส่วนใดส่วนหน่ึง (กาย) ” 
ในบรรดา “กายทั้งหลาย (กาเย)” คําว่า กาเย คือกายทั้งหมด กายานุปัสฺสี มาจาก กาย + อนุ + ปัสสี 

                                                            
๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗. 
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘. 
๓๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 



 

๗๑ 
 

ที่แท้พิจารณาเห็นกายเป็นที่รวมอวัยวะน้อยใหญ่ในกาย  แม้อันน้ันเหมือนพิจารณาเห็น
ส่วนประกอบของรถฉะน้ัน พิจารณาเห็นกายเป็นที่รวมของ ผม ขน เป็นต้น เหมือนพิจารณาเห็นส่วน
น้อยใหญ่ของพระนคร พิจารณาเห็นกายเป็นที่รวมของภูตรูป และ อุปาทายรูปเหมือนแยกใบและก้าน
ของต้นกล้วย และเหมือน แบกํามือที่ว่างเปล่าฉะน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงเป็นอันทรงแสดงการแยกออกจาก
ก้อน ด้วยทรงแสดงวัตถุที่นับได้ว่ากาย โดยเป็นที่รวมโดยประการต่าง ๆ น่ันแล้ว...ความจริง กายหรือ
ชายหญิง หรือธรรมไร ๆ อ่ืนที่พ้นจากกายอันเป็นที่รวมดังกล่าวแล้ว หาปรากฏในกายน้ันไม่ แต่สัตว์
ทั้งหลาย   ก็ยึดมันผิด ๆ โดยประการน้ัน ๆ ในกายที่สักว่าเป็นที่รวมแห่งธรรมดังกล่าวแล้ว อยู่น่ันเอง๓๔ 

สรุปว่า ตามรู้ กายในกาย คือดูกายส่วนย่อยอย่างใดอย่างหน่ึง (กาย) จากกายท้ังหมด            
(กาเย) ซึ่งกายประกอบไปด้วยส่วนย่อย ๆ มิได้มีกายที่แท้จริง การพิจารณากายในกายก็คือการตามดู
อาการของกายอย่างใดอย่างหน่ึงที่ปรากฏขึ้นให้รับรู้ เช่น ดูลมหายใจ ดูอิริยาบท ดูอาการ ๓๒  ที่
ปรากฏให้เห็น ซึ่งในบางสํานักอธิบายว่ากายในกาย คือการเห็นกายเล็ก ซ้อนอยู่ในกายใหญ่น้ันน่าจะ
เป็นความเห็นที่คลาดเคลื่อนจากหลักสติปัฏฐาน 

ส่วนในหมวดเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัยเช่นเดียวกันคือ  ให้ตามดู เวทนา จิต ธรรม อย่างใด
อย่างหน่ึง ในบรรดากองเวทนา จิต ธรรม ทั้งหลาย “อาตาปี” หมายถึง แผดเผา ซึ่งในที่น้ีหมายถึงแผด
เผากิเลสด้วยกําลังของความเพียร “สมฺปชาโน” หมายถึง มีสัปชัญญะ สัมปชัญญะเป็นองค์ธรรมของ
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม จัดเป็นปัญญา “สติมา” หมายถึง มีสติ ซึ่งองค์ธรรมทั้งสามเป็นสิ่งที่สําคัญมาก 
เพราะการเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นไปด้วยความพากเพียร ไม่ท้อถอย ประกอบไปด้วยปัญญา และมีสติ
กํากับ๓๕ “วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ” หมายถึงสติปัฏฐานน้ี นํามาซึ่งการถอดถอน ระงับ               
กดข่ม ความพอใจ ยินดี เพลิดเพลิน ด้วยอํานาจราคะ ความขัดเคือง ไม่พอใจด้วยอํานาจโทสะ ในโลก
คือขันธ์ ๕  ซึ่งเมื่อเจริญสติปัฏฐานแล้ว ย่อมเห็นอารมณ์ต่าง ๆ (ที่เกิดในขันธ์ ๕ ) ว่าเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ถูกดู 
เกิดขึ้น ดับไปตามธรรมดา จึงไม่น่าเข้าไปยินดียินร้ายต่อสิ่งใด ๆ๓๖ 

๓.๑.๙  วิธีการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา 

การเข้าถึงมรรคผลนิพพานน้ันมีได้หลายวิธี แล้วแต่ผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติทางใด ในการบรรลุ
ธรรมทั้งหลายในสํานักของพระอานนท์ ได้จําแนกผู้ปฏิบัติออกเป็น ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปัสสนา
โดยมีสมถะนําหน้า (๒) เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า (๓) เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน และ 
(๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ภายหลังจึงมีจิตใจต้ังมั่นจึงเกิดอริยมรรค๓๗ 

 
 

                                                            
๓๔  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒/๒๘๒. 
๓๕  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒/๒๘๔. 
๓๖  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒/๒๘๗. 
๓๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 



 

๗๒ 
 

๓.๑.๑๐   สติปัฏฐานกับสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

การภาวนาในพระพุทธศาสนาหากค้นจากพระสูตร และอรรถกถา อาจจําแนกการเจริญ
ภาวนาออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา (การเจริญการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) (๒) วิปัสสนา
ภาวนา (การเจริญปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง)๓๘ และในส่วนของพุทธพจน์ที่ขยายความสมถะและ
วิปัสสนา มีดังน้ี   

ธรรม ๒ ประการน้ีเป็นฝ่ายวิชชา ธรรม ๒ ประการอะไรบ้าง คือ (๑) สมถะ (การฝึกจิตให้
สงบเป็นสมาธิ) (๒) วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง) สมถะที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้สําเร็จประโยชน์อะไร คือ 
ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมให้สําเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละราคะได้  วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญ
แล้วย่อมให้สําเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมให้สําเร็จประโยชน์
อะไร คือ ย่อมละอวิชชาได้  จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญาที่เศร้าหมองเพราะ
อวิชชาย่อมไม่เจริญ เพราะสํารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ เพราะสํารอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ๓๙ 

พระสารีบุตรกล่าวถึงสมถะและวิปัสสนาไว้ดังน้ีว่า “ช่ือว่าสมถะ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน 
... ช่ือว่าวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น ... ช่ือว่าสมถะและวิปัสสนา เพราะมีสภาวะมีรสเป็นอย่าง
เดียวกัน ... ช่ือว่าธรรมที่เป็นคู่กัน  เพราะมีสภาวะไม่ล่วงเลยกันควรรู้ย่ิง”๔๐  

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ ได้จําแนกกัมมัฏฐานออกเป็นสองอย่างเช่นกัน ได้แก่ 
สมถกัมมัฏฐาน คืออารมณ์ของการอบรมจิตเพ่ือให้ใจสงบ กับ วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ อารมณ์ของการ
อบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ซึ่งสมถกัมมัฏฐานได้แบ่งออกเป็น ๔๐ ประเภท 

ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ันถือตามแนววิสุทธิ ๗๔๑  พระอานนท์กล่าวไว้ใน ยุคนัทธสูตร
ว่า แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหันต์ในสํานักของมี ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
นําหน้า (๒) เจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า (๓) เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาที่จิตต้ังมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ต้ังมั่นอยู่ มรรค                   
ก็เกิดข้ึนแก่เธอ (เดิมมีความฟุ้งซ่านในธรรมกั้นไว้จนเกิดวิปัสนูปกิเลส ต่อเมื่อจิตต้ังมั่นจึงละจากความ
ฟุ้งซ่านในธรรมนั้นได้ มรรคจึงเกิดเพราะมีจิตที่ต้ังมั่น)๔๒ น่ันแสดงว่าการเจริญทั้งสมถะ และวิปัสสนา
น้ันเป็นสิ่งสําคัญ โดยแต่ละคนควรเลือกแนวทางที่ตนถนัดเป็นกัมมัฏฐานที่เป็นพ้ืนฐาน 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงสติปัฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ “พุทธธรรม” 
สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติสติปัฏฐานน้ีเป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และนิยมยกย่องกันอย่างสูง
ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌาณก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นต้น ๆ ที่จําเป็นมาประกอบการเจริญ
วิปัสสนาเป็นตัวนําในแนวสติปัฏฐานน้ี ไปจนถึงที่สุด ในการสติปัฏฐานน้ัน๔๓ 
                                                            

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖., ที.ปา.อ. ๗๘/๒๘. 
๓๙ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 
๔๑  สง.คห. (ไทย) ๑๐๕. 
๔๒  องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๖, (กรุงเทพ-             

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 

๗๓ 
 

๓.๑.๑๑ สติปัฏฐานส่วนที่เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

สติปัฏฐานส่วนที่เป็นทั้งสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ หมวดที่เจริญแล้ว
สามารถทําให้จิตสงบระงับได้ และขณะเดียวกันผู้เจริญกัมมัฏฐานก็สามารถเห็นปรมัตถสภาวะของ              
รูปนามได้ในตัว๔๔  ได้แก่ 

(๑) หมวดอานาปานสติ 
(๒) หมวดปฏิกูลมนสิการ 
(๓) หมวดธาตุมนสิการ 
(๔) หมวดป่าช้า ๙ หมวด 
(๕) หมวดอิริยาบท โดยเฉพาะอิริยาบทเดิน 

 ๓.๑.๑๒  สติปัฏฐานส่วนที่จัดอยู่ในหมวดวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 กัมมัฏฐานที่อยู่นอกเหนือจากที่กล่าวไว้ข้างต้น ทั้งหมดคือหมวดเวทนา จิตธรรม จัดเป็น
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะจะทําให้เห็นปรมัตถสภาวะ  อันได้แก่  รูปนามที่เกิดดับต่อเน่ืองกันอยู่เป็น
ธรรมดา๔๕ 

 ๓.๑.๑๓  ผลจากการเจริญสติปัฏฐาน 

 ผลอันเกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน มีดังน้ี 

(๑) เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง จากการเจริญสติปัฏฐาน เมื่อผู้ฝึกหัดมีสติอยู่ในกาย 
เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหน่ึงในแต่ละขณะ ย่อมเห็นสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นบ้าง ดับไปบ้าง เห็นเหตุที่
เกิดบ้าง เห็นเหตุที่ดับบ้าง เห็นความไม่เที่ยง เห็นความไม่คงทนของสภาวธรรมต่าง ๆ และเห็นความ
เป็นอนัตตาเพราะเห็นว่าสภาวะธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่สามารถบังคับได้ ซึ่งผลที่เกิดข้ึนน้ีใน
มหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวไว้ตอนท้ายของทุกหมวดย่อยว่า เมื่อตามดูด้วยสติแล้วก็จะเห็นความเกิดดับ
เป็นธรรมดา และเป็นเหตุให้เห็นสภาวธรรมเหล่าน้ันเป็นเครื่องมือในการศึกษาและไม่ยึดมั่นถือมั่น            
อะไร ๆ ในโลก หรือในขันธ์ ๕  มีอานิสงส์มากถึง ๑๐ ประการคือ (๑) เป็นผู้อดกลั้นต่อความไม่ยินดีและ
ความยินดีได้ (๒) เป็นผู้อดกลั้นต่อภัยและความหวาดกลัวได้ (๓) เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน 
ความหิว ความกระหายต่อการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน ต่อถ้อยคํา
หยาบคายร้ายแรง เป็นผู้อดกลั้นเวทนาอันมีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้วเป็นทุกข์ กล้าแข็ง เผ็ดร้อน (๔) เป็น
ผู้ได้ฌาน ๔ เป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน โดยไม่ยาก โดยไม่ลําบาก (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิได้หลาย
อย่าง (๖) ได้หูทิพย์ได้ยินเสียงทั้ง ๒ อย่างคือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ (๗) กําหนดรู้ใจของสัตว์อ่ืนและ
บุคคลอ่ืน (๘) ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ (๙) ได้ตาทิพย์เห็นการจุติ การเกิดของหมู่สัตว์ (๑๐) เพราะ

                                                            
๔๔ สุเมธ  โสฬศ, เครื่องมือจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). หน้า ๕๙. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 



 

๗๔ 
 

(๒) สามารถถอนความพอใจ และความไม่พอใจในโลกเสียได้  
เมื่อเจริญสติปัฏฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นขันธ์ ๕  (โลก) ว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ทนได้ไม่นาน 

แปรปรวนอยู่เสมอ และบังคับไม่ได้ ด้วยเป็นไปตามเหตุปัจจัย จึงเห็นว่าความสุข หรือความทุกข์ที่เกิด
กับขันธ์ ๕  เป็นสิ่งที่ไม่น่าหลงใหลติดใจ หรือน่าขัดเคืองจนต้องไม่พอใจ สติปัฏฐานจึงเป็นเคร่ืองถอน
ความพอใจ และความไม่พอใจทั้งหลายออกจากโลกเสียได้๔๗ 

(๓) ได้คุณวิเศษจากกําลังของสมถกัมมัฏฐาน 
การเจริญสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือกายคตาสติ ทําให้เกิดสมาธิได้ 

และผลจากการได้สมาธิระดับฌาน จะทําให้เกิดความสามารถพิเศษได้๔๘ 

๓.๑.๑๔ ข้อควรระวังในการเจริญสติปัฏฐาน 

ข้อที่พึงระวังในการเจริญสติปัฏฐานเพ่ือให้เห็นในบางแง่มุมที่ต้องใส่ใจระมัดระวังเป็นพิเศษดังน้ี 
(๑) การเตรียมพ้ืนฐานศีลไม่พร้อม 
ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้ที่สํารวมอยู่ในศีล ด้วยศีลเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานในการเจริญภาวนาทั้งปวง                 

ผู้มีศีล ย่อมเป็นบาทฐานให้จิตไม่ฟุ้งซ่านซัดส่าย และสามารถตั้งมั่นเป็นสัมมาสมาธิได้ง่าย  ซึ่งจะเป็น
พ้ืนฐานในการเจริญสติปัฏฐาน๔๙ นอกจากน้ัน ในรถวินีตสูตร ยังกล่าวถึงศีลว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
การเจริญภาวนาจนถึงที่สุด๕๐  ดังน้ันผู้เจริญสติปัฏฐานที่ไม่ได้เตรียมพ้ืนฐานศีลให้ดี อาจทําให้ปฏิบัติไม่
ได้ผลเท่าที่ควร หรือในทางตรงกันข้าม หากเจริญสติปัฏฐานมาเป็นระยะเวลานานแล้ว แต่ไม่ค่อยก้าวหน้า 
ควรต้องหมั่นสํารวจศีลของตน และสมาทานต้ังใจมั่นในการรักษาศีลให้เหมาะกับสถานภาพของตน 

(๒)  อินทรีย์ไม่สม่ําเสมอ 
ผู้ปฏิบัติที่อินทรีย์ไม่สม่ําเสมอ อาจทําให้เกิดอุปสรรคในการภาวนา ดังน้ันการปรับอินทรีย์

ให้เกิดสมดุลย์จะเกิดประโยชน์มาก  ดังพุทธพจน์ “โสณะ เช่นเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภอย่างย่ิงย่อม
เป็นไปเพ่ือความฟุ้งซ่าน ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน ฉะน้ัน เธอจงต้ัง
ความเพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน จงถือเอานิมิตในความเสมอกันน้ัน”๕๑ 

(๓) การเตรียมจิตไม่พร้อม 
ในรถวินีตสูตร ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมเหมือนรถของพระราชา ๗ ผลัด อันได้แก่                  

(๑) สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๒) จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๓) ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขา
วิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย                  
(๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
                                                            

๔๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๔๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๕ /๒๔๓/๘. 



 

๗๕ 
 

กดข่มไว้ด้วยอํานาจโลภะซึ่งเป็นมิจฉาสมาธิ อน่ึงมิจฉาสมาธิมีลักษณะตรงข้ามกับสัมมาสมาธิคือ                
จิตระคนด้วยกิเลส ระคนด้วยขันธ์ทั้งหลาย และถือเอาสรรพนิมิตภายนอก๕๕ 

ดังน้ัน ผู้ที่จะเจริญสติปัฏฐานควรมีจิตที่ต้ังมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน พร้อมทั้งมิใช่ภาวะที่กดข่มเอาไว้
ด้วยอํานาจกิเลสมีโลภะ เป็นต้น ไม่ระคนกับขันธ์ และไม่หลงไปในนิมิตจากภายนอก มีสติสัมปชัญญะ 
รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ จึงถือว่าเป็นจิตที่สมควรแก่การเจริญสติปัฏฐาน  

๓.๒  มหาสติปัฏฐานสูตร – สูตรว่าด้วยที่ต้ังสําคัญของสติสูตรใหญ่   

 ในวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  ถ้าไม่กล่าวถึงมหาสติปัฏฐานสูตรก็คงเป็นไปไม่ได้  
เพราะสูตรน้ีถือเป็นสูตรสําคัญ เพราะเป็นสูตรเดียวที่มีเน้ือหากล่าวถึงฐานที่ต้ังต่าง ๆ ของสติ ที่อยู่ใน 
ตัวคนหรือหากจะพูดอีกนัยหน่ึงก็กล่าวได้ว่ามีเน้ือหากล่าวถึงรูปนามที่ประกอบกันเป็นชีวิตคนว่า เป็น
ที่ต้ังสําคัญของสติไว้อย่างน่าสนใจฐานที่ต้ังต่าง ๆ ของสติหรือรูปนามที่เป็นที่ต้ังสําคัญของสติน้ันมี ๔ 
อย่าง  คือ กาย  เวทนา จิต ธรรม ผู้วิจัยจะได้สรุปและกล่าวตามลําดับดังต่อไปน้ี 

 ๓.๒.๑   กายานุปัสสนา 

            ๓.๒.๑.๑  เนื้อหาในกายานุปัสสนา 

   กายเป็นที่ต้ังของสติ  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีตามดูกายในกาย  อยู่อย่างมีสติมีสัมปชัญญะมีความเพียรขจัดอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส 
(ความยินดี)ในโลก”๕๖ และแบ่งกายออกเป็นหมวดไว้ดังน้ี 

๑.  อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออก  โดยให้เจริญสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจ
เข้าออก 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรม
คือความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับ

                                                            
๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 
๕๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๒๔๙. 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๐. 
๕๖  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 

๗๖ 
 

๒.  อิริยาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอิริยาบถพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เจริญสติไว้ที่ฐาน คือ 
อิริยาบถ  ๔ ได้แก่  อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถน่ัง อิริยาบถนอน  
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่                
ก็ดี ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดู
ธรรมคือความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและ
ความดับในกายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็ต้ังมั่นอยู่เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด เธออยู่อย่าง
ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๕๘ 

๓. สัมปชัญญบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้เจริญสติรู้ตัวทั่ว
พร้อมไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ ได้แก่ ในขณะก้าว ในขณะถอย ในขณะจ้องมอง ในขณะเหลียว
มอง ในขณะคู้ ในขณะเหยียด ในขณะครองผ้าสังฆาฏิบาตรและจีวร ในขณะกิน ในขณะดื่ม ในขณะ
เคี้ยว ในขณะลิ้ม ในขณะถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ในขณะเดิน ในขณะยืน ในขณะนั่ง ในขณะหลับ ในขณะ
ต่ืน ในขณะพูด ในขณะนิ่ง   

ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๕๙ 

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาถึงสิ่งน่าเกลียด) หมายถึง ให้พิจารณา
ร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียด พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเห็นร่างกายต้ังแต่ปลายเท้าจรด
ศีรษะ ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มด้วยของไม่สะอาดนานาชนิด คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก 
เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง 
เลือด เหง่ือ มันข้น นํ้าตา มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ มูตร (ปัสสาวะ) 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัวแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่              
ก็ดี ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดู
ธรรมคือความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและ
ความดับในกายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพื่อกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๐ 

๕. ธาตุมนสิการบรรพ หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ  พระพุทธเจ้าตรัสสอน
ให้พิจารณาเห็นร่างกายว่ามีธาตุต่าง ๆ  

                                                            
๕๗  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๔๙. 
๕๘  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙-๒๕๐. 
๕๙  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๐  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๗๗ 
 

 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัวแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่  ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๑ 

๖. นวสีวถิกาบรรพ  หมวดว่าด้วยการพิจารณาเห็นศพในป่าช้าโดยให้พิจารณาเห็นร่างกาย
ให้เป็นเหมือนศพที่ทิ้งในป่าช้าโดยภิกษุผู้ตามดูกายมีดังน้ี 
 ก. ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้า ถูกฝูงกาจิกกินอยู่บ้าง ฝูงนกตะกรุมจิกกิน 
อยู่บ้าง ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้าง ฝูงสุนัขกัดกินอยู่บ้าง ฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง หมู่สัตว์ตัวเล็ก ๆ            
ต่าง ๆ กัดกินอยู่บ้าง 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๒ 
 ข. ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ยังมีเน้ือและเลือดติดอยู่              
ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆในโลก”๖๓ 
 ค.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ไม่มีเน้ือแต่ยังมีเลือด ยังมี
เส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๔ 
 ง. ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ไม่มีเน้ือและเลือดแล้ว ยังมี
เส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 

                                                            
๖๑  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๒  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๔ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๗๘ 
 

 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๕ 
 จ.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูกไม่มีเส้นเอ็นผูกรัด กระจัด
กระจายไปในทิศทางต่าง ๆ คือ กระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเท้าไปทางหน่ึง กระดูแข้งไปทางหน่ึง 
กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูกสันหลังไปทางหน่ึง 
กระดูกสีข้างไปทางหน่ึง กระดูกหน้าอกไปทางหน่ึง กระดูกไหล่ไปทางหน่ึง กระดูกแขนไปทางหนึ่ง 
กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟันไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า   “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่  ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๖ 
 ช.   ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูก มีสีขาวเหมือน สีสังข์ 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัวแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๗ 
 ซ. ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้า เป็นกระดูกกองเรียงรายเกินปีหน่ึงขึ้นไป 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๖๘ 
 ฌ.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธพจน์ตรัสแนะนําไว้อีกว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่ ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน

                                                            
๖๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๗  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๘  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๗๙ 
 

            ๓.๒.๑.๒   วิธีปฏิบัติในกายานุปัสสนา                         

   กายเป็นที่ต้ังของสติ  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีตามดูกายในกายอยู่อย่างมีสติมีสัมปชัญญะมีความเพียรขจัดอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส 
(ความยินดี)  ในโลก”๖๙ และแบ่งวิธีปฏิบัติในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้ดังน้ี 
  (๑)  อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออกโดยให้เจริญสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจ
เข้าออก  โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  ก.  ขณะหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าเรา
หายใจ เข้าสั้น 
  ข.  ขณะหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เรา
หายใจออกสั้น 
  ค.  ให้ได้ศึกษา (ฝึกหัด) ว่า เราจักหายใจเข้าพร้อมรู้แจ้งกองลมท้ังปวง จักหายใจออก
พร้อมรู้แจ้งกองลมทั้งปวง 
  ง.   ให้ได้ศึกษา (ฝึกหัด) ว่า  เราจักหายใจเข้าพร้อมระงับกายสังขาร เราจักหายใจ
ออกพร้อมระงับกายสังขาร 
 (๒)   อิริยาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอิริยาบถพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เจริญสติไว้ที่ฐาน คือ 
อิริยาบถ  ๔ ได้แก่  อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถน่ัง อิริยาบถนอน โดยผู้ปฏิบัติมีวิธีปฏิบัติดังนี้  

ก. ขณะเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน 
ข. ขณะยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน 
ค. ขณะนั่ง ก็รู้ชัดว่า เราน่ัง 
ง. ขณะนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน 
จ. กายต้ังอยู่อย่างใด ๆ  ก็รู้ชัดกายน้ันอย่างนั้น ๆ  

 (๓)   สัมปชัญญบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ วิธีปฏิบัติโดยให้เจริญสติรู้ตัวทั่วพร้อมไว้ที่
ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ ได้แก่ ในขณะก้าว ในขณะถอย ในขณะจ้องมอง ในขณะเหลียวมอง 
ในขณะคู้ ในขณะเหยียด ในขณะครองผ้าสังฆาฏิบาตรและจีวร ในขณะกิน ในขณะด่ืม ในขณะเคี้ยว 
ในขณะล้ิม ในขณะถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ในขณะเดิน ในขณะยืน ในขณะนั่ง ในขณะหลับ ในขณะต่ืน 
ในขณะพูด ในขณะนิ่ง   
 (๔)   ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาถึงสิ่งน่าเกลียด)วิธีปฏิบัติโดยให้
พิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียด พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเห็นร่างกายต้ังแต่ปลายเท้า
จรดศีรษะ ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มด้วยของไม่สะอาดนานาชนิด คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น 
กระดูก เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 
หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น นํ้าตา มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ มูตร (ปัสสาวะ) 

                                                            
๖๙  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 

๘๐ 
 

 (๕)   ธาตุมนสิการบรรพ หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ  พระพุทธเจ้า              
ตรัสสอนให้พิจารณาเห็นร่างกายว่ามีธาตุต่าง ๆ โดยมีวิธีปฏิบัติคือ ให้พิจารณาแยกธาตุว่า ในร่างกายน้ี
มีทั้งปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ เหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโค ฆ่าแม่โคแล้วน่ัง
ชําแหละออกเป็นช้ินอยู่ที่ทางใหญ่ ๔ แพร่ง 
 (๖)   นวสีวถิกาบรรพ  หมวดว่าด้วยการพิจารณาเห็นศพในป่าช้า วิธีปฏิบัติโดยให้พิจารณา
เห็นร่างกายให้เป็นเหมือนศพที่ทิ้งในป่าช้าโดยภิกษุผู้ตามดูกายมีวิธีปฏิบัติ ดังน้ี 

ก.   เห็นร่างกายซึ่งตายแล้ว ๑ วันบ้าง ๒ วันบ้าง ๓ วันบ้าง ขึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียด 
มีนํ้าเหลืองไหลน่าเกลียดถูกทิ้งไว้ในป่าช้า  แล้วนําเข้าสู่กายน้ี (เปรียบเทียบ) ว่าแม้กายน้ีมีธรรมอย่างนี้                
มีความเป็นอย่างน้ี ไม่ล่วงพ้นอย่างนี้ไปได้ 

ข.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้า ถูกฝูงกาจิกกินอยู่บ้าง ฝูงนกตะกรุมจิก
กินอยู่บ้าง ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้าง ฝูงสุนัขกัดกินอยู่บ้าง ฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง หมู่สัตว์ตัวเล็ก ๆ                 
ต่าง ๆ กัดกินอยู่บ้าง 

ค.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ยังมีเน้ือและเลือดติด
อยู่ ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่  

ง.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ไม่มีเน้ือแต่ยังมีเลือด 
ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 

จ.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นร่างกระดูก ไม่มีเน้ือและเลือด
แล้ว ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 

ฉ.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูกไม่มีเส้นเอ็นผูกรัด กระจัด
กระจายไปในทิศทางต่าง ๆ คือ กระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเท้าไปทางหน่ึง กระดูแข้งไปทางหน่ึง 
กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูกสันหลังไปทางหน่ึง 
กระดูกสีข้างไปทางหน่ึง กระดูกหน้าอกไปทางหน่ึง กระดูกไหล่ไปทางหน่ึง กระดูกแขนไปทางหนึ่ง 
กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟันไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง 

ช.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูก มีสีขาวเหมือนสีสังข์ 
ซ.  ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้า เป็นกระดูกกองเรียงรายเกินปีหน่ึงขึ้นไป 
ฌ. ให้พิจารณาเห็นร่างกายเหมือนศพในป่าช้าที่เป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว 

จากวิธีปฏิบัติในกายานุปัสสนา สรุปว่า คําว่า “กาย” ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ี              
มีความหมาย ๖ อย่าง คือ  

๑. ลมหายใจเข้า-ออก 
๒. อิริยาบถใหญ่ ๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน 
๓. อิริยาบถย่อย คือ การกิน การด่ืม การก้าวหน้า การถอยหลัง เป็นต้น 
๔. อาการ ๓๒ ในร่างกาย คือ ผมขน เล็บ ฟัน เป็นต้น 
๕. มหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย 
๖. ศพในลักษณะต่าง ๆ  

 
 



 

๘๑ 
 

  ๓.๒.๑.๓  ผลการปฏิบัติในกายานุปัสสนา 

  จากการวิจัยสรุปตามพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสแนะนําไว้ คือ “ภิกษุตามดูกายใน
กายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอก
ตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดและความดับในกายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็ต้ังมั่นอยู่เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือ
กําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๐ 

 ๓.๒.๒  เวทนานุปัสสนา 

          ๓.๒.๒.๑  เนื้อหาในเวทนานุปัสสนา 

   เวทนาเป็นที่ ต้ังของสติ พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําไว้ในพระไตรปิฎกว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่อย่างมีสติมีสัมปชัญญะ  มีความเพียร
ขจัดอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินดี) ในโลก”๗๑ และแบ่งกายออกเป็นหมวด  และตรัส
แนะนําภิกษุผู้ตามดูเวทนา 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในตนอยู่  
ก็ดี ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในและ
ภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า เวทนา
มีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๒ 

๓.๒.๒.๒  วิธีปฏิบัติในเวทนานุปัสสนา 

   เวทนาเป็นที่ต้ังของสติ  โดยพระพุทธเจ้าแบ่งกายออกเป็นหมวด  และตรัสแนะนํา
ภิกษุ ผู้ตามดูเวทนา ให้มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

๑. เสวยสุขเวทนาอยู่  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุขเวทนา 
๒. เสวยทุกขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยทุกขเวทนา 
๓. เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยเวทนาไม่ทุกข์ไม่สุข 
๔. เสวยสุขเวทนามีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส  
๕. เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
๖. เสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
๗. เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
๘. เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยเวทนาไม่ทุกข์ไม่สุขมีอามิส 
๙. เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่มีอามิส 

                                                            
๗๐  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙-๒๕๐. 
๗๑  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๒  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๘๒ 
 

 จากวิธีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สรุปได้ว่า 
๑. เวทนาแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ (๑) สุขเวทนา  (๒) ทุกขเวทนา และ (๓) อทุกขมสุข

เวทนา (หรือเรียกว่า อุเบกขาเวทนา) 
๒. เวทนาท้ัง ๓ จากข้อ ๑ สามารถแบ่งออกได้อีกประเภทละ ๒ อย่าง ตามลักษณะที่ว่า        

(๑) เวทนามีอามิส (๒) เวทนาไม่มีอามิส 

        ๓.๒.๒.๓   ผลการปฏิบัติในเวทนานุปัสสนา 

   จากการวิจัยสรุปตามพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสแนะนําไว้ คือ “ภิกษุตามดูเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  
ตามดูธรรมคือความดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๓ 

 ๓.๒.๓  จิตตานุปัสสนา 

          ๓.๒.๓.๑    เนื้อหาในจิตตานุปัสสนา 

  จิตที่เป็นที่ต้ังของสติ พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําไว้ในพระไตรปิฎกว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุในธรรมวินัยน้ีตามดูจิตที่จิตอยู่อย่างมีสติมีสัมปชัญญะมีความเพียรขจัดอภิชฌา (ความยินดี) และ
โทมนัส(ความยินดี) ในโลก” ๗๔ และแบ่งจิตออกเป็นหมวดและตรัสแนะนําภิกษุผู้ตามดูจิต 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า  “ภิกษุตามดูจิตที่จิตภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูจิต
ที่จิตภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูจิตที่จิตทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดที่จิต
อยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับที่จิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับที่จิตอยู่ ก็ดี  เธอมีสติ
ตามติดว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไม่ยึดมั่น 
อะไร ๆ ในโลก”๗๕ 

        ๓.๒.๓.๒   วิธีปฏิบัติในจิตตานุปัสสนา 

   พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําวิธีปฏิบัติและแบ่งจิตออกเป็นหมวดและตรัสแนะนํา
ภิกษุผู้ตามดูจิต  โดยให้มีวิธีปฏิบัติดังน้ี 

๑. จิตมีราคะ    ก็รู้ชัดว่า  จิตมีราคะ 
๒. จิตปราศจากราคะ   ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
๓. จิตมีโทสะ    ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 

                                                            
๗๓  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๗๔  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๕  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๘๓ 
 

๔. จิตปราศจากโทสะ    ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
๕. จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า  จิตมีโมหะ 
๖. จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
๗. จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
๘. จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
๙. จิตเป็นมหัคคตะ (จิตในรูปฌานและจิตในอรูปฌาน) ก็รู้ชัดว่าจิตเป็นมหัคคตะ 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ (จิตที่เป็นกามาวจร) ก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑. จิตที่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า (กามาวจรจิต)  ก็ชัดรู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า 
๑๒. จิตที่ไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า (รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต) ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า 
๑๓. จิตเป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 
๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
๑๕. จิตหลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น 
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า  จิตยังไม่หลุดพ้น 
จากวิธีปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สรุปได้ว่า 
๑.  จิตที่พิจารณาน้ันมีทั้งจิตที่เป็นกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร 
๒.  จิตที่เป็นกามาวจร มีทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล จิตที่เป็นกามาวจรที่เป็นกุศล ได้แก่ จิต

ปราศจากราคะ จิตปราศจากโทสะ จิตปราศจากโมหะ ที่เป็นอกุศล ได้แก่ จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมี
โมหะ จิตฟุ้งซ่าน จิตหดหู่ 

๓. จิตที่เป็นรูปาวจรและอรูปาวจร ได้แก่ จิตที่เป็นมหัคคตะ จิตที่ไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า จิตมี
สมาธิ และจิตที่หลุดพ้น ส่วนจิตที่ตรงข้าม คือ จิตที่ไม่เป็นมหัคคตะ จิตที่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า จิตที่ไม่เป็น
สมาธิ จิตที่ยังไม่หลุดพ้น จัดเป็นกามาวจร แต่ไม่จัดว่าเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูจิตที่จิตภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูจิต
ที่จิตภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูจิตที่จิตทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดที่จิต
อยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับที่จิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับที่จิตอยู่ ก็ดี  เธอมีสติ
ตามติดว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไม่ยึดมั่น 
อะไร ๆ ในโลก”๗๖ 

          ๓.๒.๓.๓   ผลการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนา 

   จากการวิจัยสรุปตามพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสแนะนําไว้ คือ “ภิกษุตามดูจิตที่จิต
ภายในตนอยู่ก็ดี ตามดูจิตที่จิตภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูจิตที่จิตทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตาม
ดูธรรมคือความเกิดที่จิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับที่จิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความ
ดับที่จิตอยู่ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๗ 

                                                            
๗๖  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๗๗  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๘๔ 
 

 ๓.๒.๔   ธรรมานุปัสสนา 

           ๓.๒.๔.๑    เนื้อหาในธรรมานุปัสสนา 

   ธรรมที่เป็นที่ ต้ังของสติ  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําไว้ในพระไตรปิฎกว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ีตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่อย่างมีสติมีสัมปชัญญะมีความเพียรขจัด
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินดี) ในโลก”๗๘ และได้แบ่งออกเป็นหมวด  และตรัสแนะนํา
ภิกษุ ผู้ตามดูธรรม 
 ๑.  นิวรรณบรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์  พระพุทธเจ้าตรัสนะนําให้ต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ นิวรณ์  ๕  
ได้แก่ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความผูกโกรธ) ถีนมิทธิ (ความหดหู่ท้อแท้) อุทธัจจ- 
กุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) และตามดู 
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า  “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตน
อยู่ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและ
ภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี เธอมีสติตามติด
ว่า ธรรมทั้งหลายมีอยู่ก็เพียงเพื่อรู้เพียงเพื่อกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึด
มั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๙ 
 ๒.  ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ขันธ์ ๕  อัน
ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และตามดู   
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตน
อยู่  ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและ
ภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมท้ังหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า 
ธรรมทั้งหลายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่น
อะไร ๆ ในโลก”๘๐ 
 ๓.  อายตนบรรพ หมวดว่าด้วยอายตนะ พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ 
อายตนะ แบ่งออกเป็น อายตนะภายใน คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน (ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตน
อยู่  ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและ
ภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตาม

                                                            
๗๘  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๙  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๘๐  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๘๕ 
 

 ๔.  โพชฌงคบรรพ  หมวดว่าด้วยโพชฌงค์ (องค์แห่งการรู้แจ้ง)  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้
ต้ังสติตามดู  โพชฌงค์ ๗  ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์  ปีติโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์   
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตน
อยู่   ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและ
ภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ก็หรือว่าสติของเธอว่า 
ธรรมทั้งหลายมีอยู่ก็เพียงเพื่อรู้เพียงเพื่อกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่น
อะไร ๆ ในโลก”๘๒ 
 ๕.  สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะ (ความจริง) พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ตั้งสติตามดู
สัจจะ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค จนกระทั่งรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นอริยสัจ (ความจริงแท้
ไม่ผันแปร)  
 ในตอนท้ายมีพระพุทธดํารัสตรัสแนะนําว่า “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตนอยู่   
ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและภายนอก
ตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามดูว่าธรรมท้ังหลายมีอยู่  
ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”๘๓ 

         ๓.๒.๔.๒   วิธีปฏิบัติในธรรมานุปัสสนา 

  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําวิธีปฏิบัติไว้ในพระไตรปิฏก โดยได้แบ่งออกเป็นหมวด 
และตรัสแนะนําภิกษุผู้ตามดูธรรม  โดยให้ปฏิบัติดังนี้ 
 ๑.  นิวรรณบรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์  พระพุทธเจ้าตรัสนะนําให้ต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ นิวรณ์  ๕  
ได้แก่ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความผูกโกรธ) ถีนมิทธิ (ความหดหู่ท้อแท้) อุทธัจจ- 
กุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) และตามดู ดังน้ี 

๑.๑  ตามดูกามฉันทะ  คือกามฉันทะมีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่ากามฉันทะมีอยู่ในตนของเรา             
กามฉันทะไม่มีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่ากามฉันทะไม่มีอยู่ในตนของเรา รู้ชัดทางที่กามฉันทะซึ่งยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น                
รู้ชัดทางละกามฉันทะซึ่งเกิดขึ้นแล้ว  ให้รู้ชัดทางที่กามฉันทะที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๑.๒  ตามดูพยาบาท  คือ พยาบาทมีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่าพยาบาทมีอยู่ในตนของเรา 
พยาบาทไม่มีอยู่ในตนให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในตนของเรา รู้ชัดทางที่พยาบาทซึ่งยังไม่เกิดจะเกิดข้ึน รู้ชัดทาง
ละพยาบาทซึ่งเกิดขึ้นแล้ว รู้ชัดทางที่พยาบาทที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

                                                            
๘๑  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๘๒  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๘๓  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๘๖ 
 

๑.๓  ตามดูถีนมิทธะ คือ ถีนมิทธะมีอยู่ในตนให้รู้ชัดว่า ถีนมิทธะมีอยู่ในตนของเรา              
ถีนมิทธะไม่มีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในตนของเรา รู้ชัดทางที่ถีนมิทธะซึ่งยังไม่เกิดจะเกิดข้ึน รู้ชัดทางที่
จะละถีนมิทธะซึ่งเกิดขึ้นแล้ว รู้ชัดทางที่ถีนมิทธะที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๑.๔  ตามดูอุทธัจจกุกกุจจะ คือ อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่
ในตนของเรา  อุทธัจจกุกกุจจะไม่มีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในตนของเรา รู้ชัดทางที่อุทธัจจกุกกุจจะ          
ซึ่งยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น รู้ชัดทางละอุทธัจจกุกกุจจะซึ่งเกิดข้ึนแล้ว  รู้ชัดทางที่อุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว
จะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๑.๕  ตามดูวิจิกิจฉา  คือ วิจิกิจฉามีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ในตนของเรา 
วิจิกิจฉาไม่มีอยู่ในตนก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในตนของเรา รู้ชัดทางที่วิจิกิจฉาซึ่งยังไม่เกิดจะเกิดข้ึน รู้ชัดทางที่
ละวิจิกิจฉาซึ่งเกิดขึ้นแล้ว รู้ชัดทางที่วิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 
 ๒. ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ ขันธ์ ๕  อัน
ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และตามดู  ดังนี้ 

๒.๑  ตามดูรูปว่า รูปเป็นอย่างน้ี เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไปอย่างน้ี  
๒.๒  ตามดูเวทนาว่า เวทนาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไปอย่างน้ี 
๒.๓ ตามดูสัญญาว่า สัญญาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไปอย่างน้ี 
๒.๔ ตามดูสังขารทั้งหลายว่าสังขารทั้งหลายเป็นอย่างน้ี เกิดขึ้นอย่างน้ี และดับไปอย่างน้ี 
๒.๕ ตามดูวิญญาณว่าวิญญาณเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไปอย่างน้ี 

 ๓. อายตนบรรพ หมวดว่าด้วยอายตนะ พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ 
อายตนะ แบ่งออกเป็น อายตนะภายใน คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และตรัสแนะนําให้
ปฏิบัติ ดังน้ี 

๓.๑  รู้จักจักขุ รู้จักรูป และรู้ทั้งจักขุและรูปที่สังโยชน์อาศัยเกิดขึ้น รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ยัง
ไม่เกิดจะเกิดขึ้น  รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๓.๒  รู้จักโสตะ รู้จักเสียงและรู้จักทั้งโสตะและเสียงที่สังโยชน์อาศัยเกิดข้ึน รู้จักวิธีที่
สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น  รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว  รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้น
ไม่ได้อีกต่อไป 

๓.๓  รู้จักฆานะ รู้จักกลิ่น และรู้จักทั้งฆานะและกลิ่นที่สังโยชน์อาศัยเกิดขึ้น สังโยชน์
รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น   รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว  รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะ
เกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป  

๓.๔  รู้จักชิวหา รู้จักรส และรู้จักทั้งชิวหาและรสอันเป็นที่สังโยชน์อาศัยเกิดข้ึนสังโยชน์  
รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น   รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว  รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะ
เกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๓.๕  รู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ และรู้จักทั้งกายและโผฏฐัพพะ ที่สังโยชน์อาศัยเกิดขึ้น 
รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น   รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว  รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะ
เกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป  



 

๘๗ 
 

๓.๖  รู้จักมโน (จิต) รู้จักธรรมารมณ์ (อารมณ์ของจิต) และรู้จักทั้งมโนและธรรมารมณ์ ที่
สังโยชน์อาศัยเกิดข้ึน รู้จักวิธีที่สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดข้ึน   รู้จักวิธีละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว  รู้จักวิธีที่
สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป  
 ๔.  โพชฌงคบรรพ  หมวดว่าด้วยโพชฌงค์ (องค์แห่งการรู้แจ้ง)  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้
ต้ังสติตามดู  โพชฌงค์ ๗  ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์  ปีติโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ดังนี้ 

๔.๑  สติสัมโพชฌงค์  สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตนก็รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายใน
ตนของเรา สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตนของเรา รู้ชัดวิธีที่
จะทําให้สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้น รู้ชัดวิธีทําสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 

๔.๒  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตน ก็รู้ ชัดว่าธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ภายในตนของเรา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตน ก็รู้ ชัดว่าธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตนของเรา รู้ชัดวิธีททําธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน รู้ชัดวิธี
ทําธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 

๔.๓  วิริยสัมโพชฌงค์  วิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่
ภายในตน สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ภายในตนของเรา รู้ชัด             
วิธีทําวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น รู้ชัดวิธีทําวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 

๔.๔  ปีติโพชฌงค์  ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายใน
ตนของเรา ปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายใน ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตนของเรา รู้ชัดวิธีทํา
ปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น รู้ชัดวิธีทําปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 

๔.๕  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าปัสสัทธิ-                
สัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตนของเรา ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ไม่มี
อยู่ ภายในตนของเรา รู้ชัดวิธีทําปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน รู้ชัดวิธีทําปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 

๔.๖  สมาธิสัมโพชฌงค์   สมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์ มี
อยู่ภายในตนของเรา สมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ภายในตน
ของเรา รู้ชัดวิธีทําสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น รู้ชัดวิธีทําสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิด
บริบูรณ์ต่อไป 

๔.๗  อุเบกขาสัมโพชฌงค์  อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในตน ก็รู้ชัดว่าอุเบกขา-              
สัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในตนของเรา อุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในตนของเรา ก็รู้ชัดว่า อุเบกขา-                   
สัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ภายในตนของเรารู้ชัดวิธีทําอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน รู้ชัดวิธีทํา
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดบริบูรณ์ต่อไป 
 ๕.  สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะ (ความจริง) พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ต้ังสติตามดูสัจจะ ๔ 
อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค จนกระทั่งรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นอริยสัจ (ความจริงแท้ไม่ผันแปร) 
ปฏิบัติดังนี้ 

๕.๑  ตามดูทุกข์  ได้แก่ ความเกิด (ชาติ) ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก 
(โสกะ) ความคร่ําครวญ  (ปริเทวะ) ความทุกข์กาย (ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ              



 

๘๘ 
 

๕.๒  ตามดูสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) ได้แก่ ตัณหา (ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา จนกระทั่งรู้ตามความเป็นจริงว่า ตัณหานี้เกิดและต้ังอยู่ในอายตนะภายใน คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ใน
วิญญาณ ๖ คือ จักขุ วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ                   
มโนวิญญาณ ในผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส                
ในเวทนา ๖ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา กายสัมสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา  ในสัญญา ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา               
รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญาธัมมสัญญา ในสัญเจตนา (ความจงใจ) ๖ คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา                   
คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา ในวิตก (ความตรึก) ๖ คือ รูปวิตก 
สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก และธัมมวิตก และในวิจาร (ความตริตรอง) ๖ คือ รูปวิจาร 
สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร และธัมมวิจาร 

๕.๓  ตามดูนิโรธ (ความดับ)  ได้แก่ ความสํารอกและความดับตัณหาโดยไม่เหลือ ความ
สละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่ทําให้ตัณหามีที่อยู่ จนกระทั่งรู้ตามความเป็นจริงว่า ตัณหา
ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดับที่อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ดับที่วิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานะวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ดับที่ผัสสะ ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส 
ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ดับที่เวทนา ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัสสชาเวทนา 
ฆานสัมผัสสชนาเวทนา  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  กายสัมผัสสชาเวทนา  มโนสัมผัสสชาเวทนาดับที่
สัญญา ๖ ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญาธัมมสัญญา ดับที่
สัญเจตนา ๖ ได้แก่ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา        
ธัมมสัญเจตนา ดับที่วิตก ๖ ได้แก่ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก และดับที่
วิจาร ๖ ได้แก่ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร 

๕.๔  ตามดูมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) มี ๘ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา-
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จนกระทั่งเห็น
ตามความเป็นจริงว่า 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้จักทุกข์ ความรู้จักเหตุเกิดทุกข์ ความรู้จัก
ความดับทุกข์ ความรู้จักวิธีปฏิบัติถึงความดับทุกข์ 

สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ หมายถึง ดําริในการออกจากกาม ดําริในความไม่พยาบาท 
ดําริในอันไม่เบียดเบียน 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจาก
การพูดคําหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจอ 

สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 



 

๘๙ 
 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดต่าง ๆ แล้วเลี้ยงชีวิตด้วย
การเลี้ยงชีพชอบ 

สัมมาวายามาะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น เพียร
ละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้คงอยู่ 

สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติ มี
สัมปชัญญะ กําจัดความยินดียินร้ายในโลกได้ 

สัมมาสมาธิ ต้ังใจม่ันชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามลําดับ 

     ๓.๒.๔.๓  ผลการปฏิบัติในธรรมานุปัสสนา 

  จากการวิจัยสรุปตามพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสแนะนําไว้ คือ “ภิกษุตามดูธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายในตนอยู่ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลาย
ทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความ
ดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ก็ดี  เธอมีสติตาม
ดูว่าธรรมทั้งหลายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่น
อะไร ๆ ในโลก”๘๔ 

๓.๓  จุดมุ่งหมายของวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 พระพุทธองค์ตรัสถึงวัตถุประสงค์ของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังน้ี 
๑. เพ่ือเข้าถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสแห่งสัตว์ทั้งหลาย (สตฺตานํ วิสุทฺธิยา) 
๒. เพ่ือขจัดความทุกข์กายทุกข์ใจ (ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย) 
๓. เพ่ือขจัดความเศร้าโศก ความครํ่าครวญ พิไรรําพัน ความน้อยอกน้อยใจ ความคับแค้นใจ 

(โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย) 
๔. เพ่ือเข้าถึงสัจจะความจริงของชีวิต คือบรรลุอริยมรรค (ญายสฺส อธิคมาย) 
๕. เพ่ือความพ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าถึงซึ่งพระนิพพาน (นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย) 

๓.๔  อานิสงส์จากวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรไว้ใน
ตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้ อย่างน้ี 
ตลอด ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจํานวนผล ๒ 
อย่าง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม กายา รูปขันธ์ ๒๘ รูป รูปธรรม เวทนา เวทนาขันธ์ นามธรรม จิต 
วิญญาณขันธ์ นามธรรมธรรม ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทั้งรูปธรรม และนามธรรม ไตรลักษณ์ มรรคผล 
นิพพาน ปัญญา  สติปัฏฐาน ๔  คือ 
                                                            

๘๔  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 

๙๐ 
 

๑.  จะได้บรรลุอรหัตตผล 
๒.  ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล๘๕ ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก 

เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ทั้งหลายเพ่ือก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทําให้แจ้งพระนิพพาน หนทางสายน้ี คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
(วิปัสสนา)๘๖ 

อานิสงส์แห่งวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ 
๑. เมื่อตายจะได้สติ 
๒. ตายแล้วไม่ตกอบาย จะได้ไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ 
๓. เป็นเช้ือ เป็นพ้ืนฐาน เป็นนิสสัยตามส่งให้ได้มรรคผล นิพพาน ในชาติหน้าเร็วขึ้น 
๔. ถ้าปฏิบัติต่อเน่ืองกัน ๗ ปีจะได้ผล ๒ ประการคือ 

๔.๑ จะได้เป็นพระอนาคามี 
๔.๒ ถ้าอินทรีย์แก่กล้า ก็จะได้เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาติน้ัน 

๗ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒  อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี๘๗ 

๖ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๕ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๔ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๓ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๒ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๑ ปีจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดคร่ึงเดือน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

สามารถอธิบายได้ว่า หากปฏิบัติจนอินทรีย์แก่กล้า ก็จะได้เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาติ 
หรือจะได้เป็นพระอนาคามี ตามท่ีหวังผลไว้ 

๓.๕  ระยะเวลาแห่งการบําเพ็ญสติปัฏฐานกับการบรรลุมรรคผล 

 มีพระพุทธดํารัสตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อย่างน้ี ตลอด 
๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีขันธปัญจก

                                                            
๘๕  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑. 
๘๖  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 
๘๗  ที.มหา. (ไทย) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 



 

๙๑ 
 

๓.๖   มูลเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน 

 ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ที่นิคมของชาวกุรุช่ือ                  
กัมมาสทัมมะในกุรุชนบท๘๙ แต่มิได้บอกเหตุผลไว้โดยตรง แต่ในสุมังคลวิลาสินี มีอธิบายถึงเหตุผลที่
พระพุทธเจ้าตรัสมหาสติปัฏฐานสูตรแก่พุทธบริษัทชาวกุรุว่า เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่าน้ันสามารถฟัง
พระธรรมเทศนาที่ลึกซึ้งได้  เน่ืองจากแคว้นกุรุเป็นแคว้นที่อุดมสมบูรณ์มีภูมิอากาศท่ีดีไม่หนาวเกินไปไม่
ร้อนเกินไป ชาวแคว้นกุรุจึงสามารถต้ังสติพิจารณาเรื่องที่ลึกซึ้งได้ดี โดยเฉพาะการบําเพ็ญสติปัฏฐาน๙๐

แต่ผู้วิจัยเห็นว่า  น่าจะทรงต้องการแสดงวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนทั้งหลายพบทางดับทุกข์ต่าง ๆ ใน
ภาคปฏิบัติโดยเริ่มต้นจากสัมมาสติ  ทั้งน้ีพิจารณาจากพระพุทธดํารัสที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางไปอันเอกเพ่ือความบริสุทธ์ิของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือล่วงพ้นโสกะปริเทวะ เพ่ือให้ทุกข์โทมนัสต้ังอยู่
ไม่ได้ เพ่ือบรรลุธรรมที่ควรรู้ เพ่ือทํานิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน ๔” 

๓.๗  ความเปน็สมถะและวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสตูร  

 ๓.๗.๑  สภาวะของสมถะและวิปัสสนา  

 ประเด็นที่ต้องทําความเข้าใจในเบื้องต้น มีการต้ังคําถามว่า วิธีปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน
เป็นสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน   ก่อนที่จะตอบคําถามน้ัน ผู้วิจัยจะทําความเข้าใจเร่ือง
สภาวะของสมถะกับวิปัสสนาก่อน  ซึ่งก็หมายความว่าจะไม่กล่าวถึงวิธีปฏิบัติแบบสมถะตามแนวของ
กัมมัฏฐาน ๔๐ แต่จะกล่าวถึงหมายของคําว่า สมถะและวิปัสสนา ในเชิงสภาวธรรม   

สภาวะของสมถะ ในธัมมสังคณี คัมภีร์แรกของอภิธรรมปิฎกมีกล่าวไว้ทําให้เข้าใจได้ว่า เมื่อ
ว่าโดยสภาวะหรือเน้ือแท้แล้ว สมถะกับสมาธิเป็นอันเดียวกันคือความสงบ๙๑  และในปฏิสัมภิทามรรค
ผลงานของพระสารีบุตรเรียกสมถะว่า สมาธิ และอธิบายว่า สมาธิ คือ  ความมีอารมณ์เดียวเป็นเลิศ 
ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิตด้วยอํานาจของการออกจากกาม๙๒ ส่วนสภาวะของวิปัสสนา พระสารีบุตร
อธิบายว่า วิปัสสนา คือ การตามดูธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมกันในสมาธิน้ันว่าเป็นอนิจจัง...เป็นทุกข์...เป็น
                                                            

๘๘  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๑๐.  
๘๙  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๘๘. 
๙๐  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๗.  
๙๑  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 
๙๒  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๓๐๗.  



 

๙๒ 
 

เร่ืองที่น่าขยายความในตอนนี้ คือ เป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเรียกว่า สังขต-
ลักษณะ หรือ สามัญญลักษณะ  อันเป็นลักษณะที่เกิดแก่สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งครอบคลุมถึง คน 
สัตว์ เทวดา ตลอดถึง สรรพสิ่ง  หากมองในด้านปรมัตถธรรม สิ่งน้ันก็คือ ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือสรุปให้สั้นลงก็เหลือเพียง ๒ คือ รูป กับ นาม 

อนิจจังมักเข้าใจกันว่า ไม่เที ่ยง  ซึ ่งหมายถึงว่า ไม่คงที ่ มีความเปลี ่ยนแปลง  แต่
ความหมายที่ชัดเจนน่าจะอยู่ที่ว่า เกิดแล้วดับ ดังคําบาลีที่ว่า  อนิจฺจา  วต สงฺขารา  อุปปาทวยธมฺมิโน  
อุปปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ....  -  สังขาร (สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง) ทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  มีเกิดและดับเป็น
ธรรมดา  เกิดแล้วก็ดับ๙๓ ทุกขัง  คือ อาการที่บีบคั้นให้ผันแปรแล้วแตกดับ  เห็นได้จากพระพุทธ
ดํารัสในอนัตตลักชณสูตรว่า “ยํ ปน อนิจฺจํทุกฺขํ วิปริณามํกลฺลํ นุ ตํ สมนุปสฺสิตุ  “เอตํมม, เอโสหมสฺ
มิ, เอโส เม อตฺตา”…..”  - “รูปใดไม่เที่ยง รูปนั้นเป็นทุกข์ ถูกทําให้ผันแปร  ควรหรือที่จะเห็นรูปนั้น
ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา”๙๔  ส่วน อนัตตา คือ อาการที่ไม่ใช่อัตตา หมายถึง 
ที่บังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาไม่ได้   ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสอธิบายไว้ชัดเจนในอนัตตลักขณสูตร
เช่นกันว่า  “รูปํภิกฺขเวอนตฺตา, รูปญฺจหิทํภิกฺขเวอตฺตา อภวิสฺส,....ลพฺเภถ จ รูเป”เอวํ เม รูปํโหตุ, 
เอวํ เม รูปํ มา อโหสิ – ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา  หากรูปนี้จักได้เป็นอัตตาไซร้.....เราก็จะพึงได้
ในรูป (คือบอกรูปได้) ว่า “รูปของเราจงเป็นอย่างน้ี  รูปของเราอย่าได้เป็นแล้วอย่างน้ี”๙๕ 

จากการศึกษาข้างต้น พบว่า มีการแสดงลักษณะทั่วไปของสังขารหรือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่งไว้
ชัดเจน สรุปได้ว่า อนิจจัง คือ สภาวะที่เกิดแล้วดับ  ทุกขัง คือ สภาวะที่บีบคั้น และอนัตตา คือ สภาวะ
ที่บังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาไม่ได้   

ลักษณะทั้ง ๓ ดังกล่าวมีความสัมพันธ์เชิงเป็นเหตุเป็นผลของกันและกันในทางปรากฏการณ์  
กล่าวคือ  อนิจจัง เป็นผลมาจาก ทุกขัง  และทุกขังเป็นผลมาจากอนัตตา  ดังน้ัน อนัตตาจึงถือว่าเป็น
เหตุหลักที่ทําให้เกิดผล คือ ทุกขังและอนิจจัง ตามลําดับ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า  สังขารทั้งปวงเป็น
อนัตตา คือ ไม่ใช่อัตตา เพราะเกิดมาจากการประกอบกันของธาตุต่าง ๆ และธาตุน้ันก็เป็นส่วนเล็ก ๆ 
(element) ไม่มีธาตุใดเป็นหลัก  จึงต้องพบกับทุกขัง คือ การถูกบีบคั้นให้แปรปรวนแล้วแตกสลาย และ
ต้องพบกับอนิจจังคือเกิดดับในที่สุด จะพบว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะทั้ง ๓ น้ีไว้ด้วยกัน  แต่ส่วน
ใหญ่ทรงแสดงอนิจจังไว้ก่อนแล้วตายด้วยทุกขังและอนัตตาตามลําดับ  อันแสดงว่า พระองค์ต้องการ
แสดงผลที่ปรากฏชัดก่อนเพ่ือเข้าถึงผลที่ปรากฏชัดได้ยากและเหตุหลักที่ยากจะเข้าใจได้ด้วยปัญญาที่
ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากภาวนา) 

 
 
 

                                                            
๙๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๓๐.  
๙๔  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๑/๑๘. 
๙๕  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๐/๑๗. 



 

๙๓ 
 

 ๓.๗.๒   สติปัฏฐานกับคําสําคัญ 

 คําสําคัญที่ว่า คือ “อนุปัสสี”  ซึ่งแปลว่า “ผู้ตามดู...”  ที่อยู่ท้ายฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เป็น  กายานุปัสสี (ผู้ตามดูกาย) เวทนานุปัสสี (ผู้ตามดูเวทนา) จิตตานุปัสสี (ผู้ตามดูจิต) 
และธัมมานุปัสสี (ผู้ตามดูธรรม) การตามดูดังกล่าว เป็นการตามดูด้วยสติ จากการศึกษาพบว่า การจะ
ตัดสินการตามดูด้วยสติว่าเป็นวิปัสสนาเลยน้ันเป็นการไม่ถูกต้อง เพราะผลการปฏิบัติที่สรุปได้  สติในสติ
ปัฏฐาน ๔ หรือที่เรียกว่า สัมมาสติ อาจเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิก่อนจึงตามด้วยวิปัสสนา หรือเป็นปัจจัย
ให้เกิดวิปัสสนาก่อนจึงตามด้วยสมาธิ  ก็ได้  และศึกษาพบอีกว่าผลของการปฏิบัติดังกล่าวใช้เป็น
บทสรุปความสัมพันธ์ระหว่างวิธีปฏิบัติสมถะกับวิธีปฏิบัติวิปัสสนา  ซึ่งมีผลออกมาอย่างที่พระอานนท์
กล่าวไว้ว่า  วิธีปฏิบัติแบบสมถะนําวิปัสสนาก็มี วิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนานําสมถะ ก็มีวิธีปฏิบัติแบบสมถะ
ควบคู่กับวิปัสสนาไปทีละข้ัน ก็มี๙๖ แต่วิธีปฏิบัติน้ีต้องเริ่มต้นด้วยสัมมาสติ  ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาต่อไป    
 เพ่ือความกระจ่างชัด  ผู้วิจัยขอทบทวนพระพุทธพจน์ตอนท้ายของสติปัฏฐานแต่ละข้อที่
กล่าวไว้ข้างต้น  ซึ่งมีตรัสสรุปไว้ดังน้ี  
 ก. ในการตามดูกาย  พระพุทธเจ้าตรัสสรุปว่า “ภิกษุตามดูกายในกายภายในตนอยู่  ก็ดี 
ตามดูกายในกายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับใน
กายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติตามติดว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”   
 ข. ในการตามดูเวทนา  พระพุทธเจ้าตรัสสรุปว่า “ภิกษุตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้ง
ภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความ
ดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอมีสติ
ตามติดว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่น
อะไร ๆ ในโลก” 
 ค.  ในการตามดูจิต  พระพุทธเจ้าตรัสสรุปว่า  “ภิกษุตามดูจิตในจิตภายในตนอยู่  ก็ดี ตาม
ดูจิตในจิตภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิด
ในจิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในจิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในจิตอยู่ ก็ดี  
เธอมีสติตามติดว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย              
ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก” 
 ง.  ในการตามดูธรรม พระพุทธเจ้าตรัสสรุปว่า  “ภิกษุตามดูธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือ
ความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  เธอ
มีสติตามติดว่า ธรรมทั้งหลายมีอยู่ แต่เพียงเพ่ือรู้เพียงเพื่อกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
อาศัย ไม่ยึดมั่นอะไร ๆในโลก” 
                                                            

๙๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒.  



 

๙๔ 
 

 หลังจากได้ศึกษาพระพุทธพจน์ตรัสสรุปน้ีแล้ว  ก็สามารถสรุปได้ว่า สิ่งที่ถูกตามดู คือ  
 ๑. กาย เวทนา จิต ธรรม  ซึ่งถูกใช้เป็นฐานหลัก  
 ๒. จากน้ันก็คือ ปรากฎการณ์ ได้แก่ ความเกิด กับ ความดับในกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่ง
แสดงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่เกิดขึ้นในฐานหลักน้ัน  
 เร่ืองน้ี  มีคําอธิบายท่ีพระพุทธโฆสะขยายความไว้  ผู้วิจัยจะได้นํามาเสนอเพ่ือประกอบการ
พิจารณาและความเข้าใจต่อไป  ดังน้ี 

 ๑.  ตามดูกาย 

  ๑.๑  การต้ังสติกําหนดดูลม  จัดว่าได้กําหนดทั้งรูปและนาม  กล่าวคือ การกําหนดเห็น
ว่า การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ คือ ยีน เดิน น่ัง นอน อันเป็นรูปเกิดมีได้เพราะอาศัยวาโยธาตุ               
(ธาตุลม) พัดผัน  วาโยธาตุพัดผันให้เกิดการเคลื่อนไหวได้เพราะอาศัยจิต (ความคิด) อันเป็นนาม  ครั้น
พิจารณาเห็นปัจจัยให้เกิดการเคลื่อนไหวอิริยาบถอย่างน้ีแล้ว  ก็จะทําให้เห็นชัดตามความเป็นจริงว่า
การเคลื่อนไหวอิริยาบถทั้งหมดน้ีเกิดมีได้เพียงเพราะอาศัยเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล (อัตตา) แล้ว
ก็เจริญวิปัสสนาไปตามลําดับ๙๗ 
 ๑.๒  การต้ังสติกําหนดดูอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เหล่าน้ี ย่อมเกิดปัญญาพิจารณาดู
ประโยชน์และโทษในการเคล่ือนไหวอิริยาบถ (สาตถกสัมปชัญญะ) พิจารณาดูสิ่งที่เก้ือหนุนและไม่
เกื้อหนุนต่อวิธีปฏิบัติ (สัปปายสัมปชัญญะ)  พิจารณาดูอารมร์ที่จิตชอบและไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) 
และพิจารณาดูไม่ให้เกิดความยินดีและยินร้ายในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ (อสัมโมหสัมปชัญญะ)  อย่างน้ี
ถือว่าได้พิจารณาดูทั้งรูปและนาม  กล่าวคือพิจารณาดูอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยว่าเกิดมีได้เพราะ
รูปคือวาโยธาตุเป็นตัวพัดผัน  การพัดผันของวาโยธาตุมีได้เพราะจิต (ความคิด) เป็นปัจจัยให้เกิด๙๘ 
 ๑ .๓  การต้ังสติกําหนดดูร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียด  ย่อมเห็นร่างกายท่ี
ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโยว่าเป็นเหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง และเห็นอาการ ๓๒ 
เช่น ผม ว่าเป็นเหมือนธัญชาติที่บรรจุเต็มไถ้น้ัน๙๙ 
 ๑.๔  การต้ังสติกําหนดดูร่างกายว่าเป็นธาตุ แล้วแยกแต่ละธาตุเหมือนคนฆ่าโคย่อม
สําคัญว่าโคมีอยู่ตราบเท่าที่ยังไม่ชําแหละเน้ือออกเป็นช้ิน ๆ ต่อเมื่อชําแหละเน้ือออกเป็นช้ิน ๆ แล้ว            
ก็เลิกสําคัญว่าโค  เหลืออยู่แต่ความสําคัญว่าช้ินเน้ือเท่าน้ัน๑๐๐ 
 ๑.๕  การต้ังสติกําหนดดูร่างกายว่าเป็นศพ  ย่อมเห็นร่างกายน้ีตกอยู่ในธรรมดาคือ ยัง
เคลื่อนไหวอิริยาบถได้ก็เพราะมีอายุ (ชีวิต) ไออุ่น (อุณหภูมิ) และวิญญาณ (การรับรู้/จิต) หากปราศจาก
ธรรม ๓ ประการน้ีก็ตายเน่าเป่ือยไปแตกสลายไป๑๐๑ 
 การต้ังสติดูกายตามที่กล่าวมาถือว่าเป็นการดูรูป  เน่ืองจากกายทั้งหมดจัดเป็นรูป  
เพราะเป็นสภาวะที่ต้องแตกสลายไปเมื่อถูกปัจจัยที่เป็นข้าศึกเช่นหนาวร้อนกระทบ    
                                                            

๙๗  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒๑๓/๑๖๕.  
๙๘  ที.มหา. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๖๖.  
๙๙  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๗/๓๘๔.  
๑๐๐ ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๘/๓๘๕.  
๑๐๑ ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๙/๓๘๖.  



 

๙๕ 
 

 ๒.   ตามดูเวทนา   

 การต้ังสติกําหนดดูเวทนาที่เป็นปัจจุบัน (กําลังเกิดข้ึนเฉพาะหน้า) ทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา   ถือว่าดูนาม  เพราะเวทนาจัดเป็นนาม เวทนาเป็นสังขารหรือเจตสิกปรุงแต่งจิต
อย่างหน่ึง 

 ๓.   ตามดูจิต 

 การต้ังสติกําหนดดูจิตเป็นปัจจุบันที่มีธรรมประกอบร่วม บางขณะก็มีกุศลธรรมประกอบ
ร่วม บางขณะก็มีอกุศลธรรมประกอบร่วม  ถือว่าดูนาม เพราะเป็นจิตเป็นนาม เน่ืองจากมีสภาวะน้อม
ไปหารูป ไปรับรู้รูป และใช้ให้รูปเคลื่อนไหวไปตามประสงค์ของจิต    

 ๔.   ตามดูธรรม 

 การต้ังสติกําหนดดูธรรมที่เป็นปัจจุบันซึ่งเกิดข้ึนปรุงแต่งจิตมีทั้งกุศลธรรม  และอกุศลธรรม  
ถือว่าดูรูปนาม  เพราะธรรมในท่ีน้ีมีความหมายครอบคลุมทั้งรูปและนาม  เช่น ธรรมคือขันธ์ ๕  ใน              
ขันธบรรพ ซึ่งประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์  รูปขันธ์คือรูป 
ส่วนอีก ๔ ขันธ์ที่เหลือจัดสังขารหรือเจตสิกเป็นเคร่ืองปรุงแต่งจิต 

 ๕.  ตามดูแบบสมถะ-วิปัสสนา 

               ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธเจ้ามิได้ตรัสไว้ชัดเจนว่า การตามดูขั้นตอนใดเป็นการเจริญ
สมถะหรือสมาธิ การตามดูขั้นตอนใดเป็นการเจริญวิปัสสนา  แต่ก็มีคําพูดแบบเฉพาะเจาะจงลงไป                 
ที่แพร่หลายทั่วไปในหมู่ผู้ปฏิบัติที่เข้าใจว่า  ตนเองดําเนินตามแนวมหาสติปัฏฐานว่า “การเจริญ                   
สติปัฏฐานเป็นการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียวไม่ใช่เป็นการเจริญสมถะหรือสมาธิ”  ซึ่งผู้วิจัยไม่เห็นด้วย   
เพราะขัดแย้งกับคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า สมถะหรือสมาธิกับวิปัสสนาเป็นยุคนัทธธรรม คือ 
ธรรมที่เก่ียวข้องเป็นคู่กัน๑๐๒ แต่ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานน่าจะเป็นได้ทั้งการเจริญ
สมถะหรือสมาธิ และการเจริญวิปัสสนาในลักษณะที่ต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน  โดยพิจารณาจาก 

(๑) พระพุทธดํารัสน้ีและจากหลักคําสอนเร่ืองไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักวิธีปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่
เราเข้าใจกัน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันอธิบายได้ว่า ศีลเป็นพ้ืนฐานให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นพ้ืนฐานให้เกิด
ปัญญา และปัญญาก็มาชําระศีลกับสมาธิให้บริสุทธ์ิเข้มแข็งและก้าวหน้าต่อไป  แต่ทั้งหมดต้องเร่ิมต้น
จากสัมมาสติหรือ 

(๒)  หากจะขยายไปถึงมรรคมีองค์ ๘ ก็พบว่า  
 ก. พระพุทธเจ้าทรงวางสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) 

ไว้เป็นคู่กัน  นอกจากจะเป็นเรื่องของปัญญาและความคิดแบบมีปัญญาแล้วก็จะเห็นว่า องค์มรรคทั้ง ๒ น้ี 
มีความสัมพันธ์กัน  ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง  ย่อมมีอิทธิพลทําให้เกิดความ

                                                            
๑๐๒ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒.   



 

๙๖ 
 

ข. ทรงวางสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การทําชอบ) และสัมมา อาชีวะ 
(การเลี้ยงชีพชอบ) ไว้ต่อจากสัมมาทิฏฐิและสัมมาสัมกัปปะ  และวางไว้ต่อเน่ืองในกลุ่มเดียวกัน ก็ย่อมมี
ความหมายที่อธิบายได้ว่า  เมื่อมีความดําริชอบแล้วก็ย่อมต้องแสดงพฤติกรรมออกมาตามความคิดทั้ง
ด้านคําพูดและการกระทําทางกายพร้อมทั้งการดําเนินชีวิต  

ค. ทางวางสัมมาวายามะ (การเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 
(สมาธิชอบ) ไว้เพ่ือต้องการแสดงว่า  การระลึกชอบ หมายถึง การมีสติถูกต้อง ซึ่งก็คือ สติตามดูกาย 
เวทนา จิต ธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ น่ันเอง ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิชอบซึ่งคือสมาธิที่เกิดข้ึนตามลําดับ
ต้ังแต่ขณิกสมาธิอุปจารสมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิ  อันเป็นสมาธิขั้นฌาน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงระบุไว้
ได้แก่ ฌานขั้นที่ ๑ ฌานขั้นที่ ๒ ฌานขั้นที่ ๓ และฌานขั้นที่ ๔ ในทางปฏิบัติเมื่อสติเกิดโดยจับอารมณ์
ที่เป็นขณะปัจจุบันได้ก็ย่อมเกิดสมาธิขึ้นมาทันที  ทั้งน้ีย่อมมีสัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ทําหน้าที่
สนับสนุนให้สติจับขณะปัจจุบันได้ต่อเน่ืองจึงเกิดสมาธิก้าวหน้าไปตามลําดับ 

จากเหตุผลในข้อ ค.  น้ี  ผู้วิจัยจึงถือเป็นข้อสรุปว่า  การเจริญสติปัฏฐานจึงไม่ใช่เป็นการ
เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว  แต่รวมถึงการเจริญสมาธิได้  

ทรรศนะดังกล่าวของผู้วิจัยสอดคล้องกับคําอธิบายของพระพุทธโฆสะ ที่กล่าวไว้ในอรรถกถา
มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งผู้วิจัขอสรุปมาเสนอเพ่ือประกอบการพิจารณาเป็นข้อ ๆ ความว่า   

เหตุที่พระพุทธเจ้าตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้ไม่ขาดไม่เกิน  ก็เพราะทรงเกื้อกูลแก่เวไนยสัตว์  
เวไนยสัตว์แบ่งเป็นฝ่ายละ ๒ พวก  

(๑)  ๒ พวกแรก คือ คนตัณหาจริตกับคนทิฏฐิจริต    
๑) คนตัณหาจริต แบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ ขั้นอ่อนกับขั้นแก่กล้า  ขั้นอ่อน  เหมาะที่จะ

เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูกายซึ่งเป็นขึ้นหยาบ  ส่วนข้ันแก่กล้า  เหมาะที่จะ
เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูเวทนาซึ่งเป็นขั้นละเอียด   

๒) คนทิฏฐิจริต  แบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ  ขั้นอ่อนกับขั้นแก่กล้า  ขั้นอ่อน  เหมาะที่จะ
เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูจิตซึ่งเป็นข้ันยังไม่ลึกซึ้งนัก  ส่วนขั้นแก่กล้า  เหมาะ
ที่จะเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูธรรมซึ่งเป็นขั้นลึกซึ้งมาก 

(๒)  ๒  พวกหลัง คือ สมถยานิกกับวิปัสสนายานิก 
๑) ผู้ที่เป็นสมถยานิก คือ ผู้นิยมปฏิบัติโดยญานคือสมถะ  หมายถึง  ผู้ปฏิบัติต้องการ

ทําสมาธิให้เกิด  แบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ (๑) ขั้นอ่อนกับขั้นแก่กล้า  โดยที่ขั้นอ่อนเหมาะที่จะเจริญกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูกาย  ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติที่ทําให้ได้นิมิตง่ายเพราะกายเป็นอารมณ์
ที่หยาบ  ส่วนขั้นแก่กล้าเหมาะที่จะเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือการต้ังสติตามดูเวทนา  ซึ่ง
เป็นวิธีปฏิบัติขั้นละเอียดขึ้น เพราะเวทนาเป็นอารมณ์ที่ละเอียดกว่ากาย   

๒)  ผู้ที่เป็นวิปัสสนายานิก คือ ผู้นิยมปฏิบัติโดยยานคือวิปัสสนา หมายถึง ผู้ปฏิบัติ
ต้องการทําวิปัสสนาใหเ้กิด  แบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ ขั้นอ่อนกับขั้นแก่กล้า  ขั้นอ่อน เหมาะที่จะเจริญจิตตา- 
นุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการต้ังสติตามดูจิต ซึ่งเป็นขั้นไม่ละเอียดเพราะความคิดปรากฏชัดเป็นเหมือน



 

๙๗ 
 

พระพุทธโฆสะแบ่งผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานออกเป็น ๒ พวก คือ 
 (๑) ๑ พวกแรก  แบ่งตามจริต  ซึ่งก็คือ นิสัยหรือความคุ้นเคย  คนตัณหาจริต คือ คนที่มี
นิสัยรักชอบสิ่งที่สัมผัสได้ง่าย  ไม่ว่าจะเป็นรูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสทางกาย  ส่วนคนทิฏฐิจริต 
คือ คนที่มีนิสัยชอบคิดวิเคราะห์สิ่งที่สัมผัส  เมื่อเทียบกับจริต ๖ แล้ว  คนตัณหาจริต น่าจะได้แก่ คน
ราคจริต ซึ่งมีนิสัยรักชอบสิ่งสัมผัสที่ตรงกับจริตได้ง่าย  ส่วนทิฏฐิจริต น่าจะได้แก่ คนพุทธิจริต ซึ่งมี
นิสัยชอบหาเหตุผล๑๐๓ 
 แต่ที ่น่าสังเกตก็คือ ๒ พวกแรกนี ้  ก็มิได้บอกว่าวิธีปฏิบัติของพวกใดเป็นสมถะหรือ
วิปัสสนา แต่มากล่าวชัดเจนใน ๒ พวกหลัง คือ 
 (๒) ๒ พวกหลัง แบ่งตามวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒ คือ สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
แต่เรียกผู้ที่เริ่มปฏิบัติด้วยวิธีการตั้งสติกําหนดให้เกิดสมถะหรือสมาธิว่า “สมถยานิก”  และเรียกผู้ที่
เริ่มปฏิบัติด้วยวิธีการต้ังสติกําหนดให้เกิดวิปัสสนาหรือปัญญาเห็นตามเป็นจริงว่า “วิปัสสนายานิก”   
 ง.  ในการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการเจริญสติในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้  ยังมีประโยคสําคัญ
สั ้น ๆ ที ่ถ ือเป็นข้อสรุปได้ว ่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นได้ทั ้งสมถะหรือสมาธิและวิปัสสนา ซึ ่ง          
พระพุทธโฆสะ ยกการตามดูกายมาอธิบายไว้เป็นตัวอย่างว่า  “ในกายานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติได้สมถะ 
(หรือความสงบ) เพราะสติ  ได้วิปัสสนา (หรือปัญญาเห็นตามเป็นจริง) เพราะสัมปชัญญะ  และเกิดผล
การปฏิบัติ คือ ขจัดอภิชฌาและโทมนัส”๑๐๔  และยังกล่าวถึงระดับของการขจัดอภิชฌาและโทมนัสไว้ 
๒ ระดับ คือ ขจัดด้วยตทังคะ (คือ ขจัดด้วยวิปัสสนา ได้แก่ การขจัดด้วยการพิจารณาให้เกิดองค์ธรรม
ที่เป็นข้าศึกต่ออภิชาฌาและโทมนัส ) และขจัดด้วยวิกขัมนะ (คือขจัดด้วยสมาธิ ได้แก่ การขจัดด้วย
การใช้อํานาจสมถะหรือสมาธิข่มระงับอภิชฌากับโทมนัส)๑๐๕ 
 
 ๖.   ความเป็นสมถะและวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร  

 (๑)  พิจารณาจากคํา “อนุปัสสี-ผู้ตามดู”   
 ในข้อ ฆ. ผู้วิจัยได้กล่าวถึงทรรศนะของพระพุทธโฆสะที่ว่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นได้                
ทั้งสมถะและวิปัสสนา  สรุปได้ว่า  สติในการตามดูทําให้เกิดสมถะหรือสมาธิ  ส่วนสัมปชัญญะในการ
ตามดูทําให้เกิดวิปัสสนาหรือการเห็นตามความเป็นจริง  ดังน้ันในการวิเคราะห์ความเป็นสมถะและ
วิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานน้ี ผู้วิจัยขอใช้ทรรศนะน้ีเป็นทฤษฎีรองรับการวิเคราะห์    

๑. ในการตามดูกาย  การตามดูกายในกายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูกายในกายภายนอกตน
อยู่ ก็ดี  ตามดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี จัดเป็นสมถะหรือสมาธิส่วนการตามดูธรรม
คือความเกิดในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับ

                                                            
๑๐๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๓๕. 
๑๐๔  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๗๔.  
๑๐๕  ที.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๗๓. 



 

๙๘ 
 

๒.  ในการตามดูเวทนา  การตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  
จัดเป็นสมถะหรือสมาธิ  ส่วนการตามดูธรรมคือความเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความ
ดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ ก็ดี  จนกระทั่ง
เกิดสติตามทันว่า“เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  
ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”จัดเป็นวิปัสสนา 

๓. ในการตามดูจิต  การตามดูจิตในจิตภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูจิตในจิตภายนอกตนอยู่ ก็ดี  
ตามดูจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี จัดเป็นสมถะ  ส่วนการตามดูธรรมคือความเกิดในจิตอยู่ 
ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในจิตอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในจิตอยู่ ก็ดี  จนกระทั่ง
เกิดสติตามทันว่า“จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึด
มั่นอะไร ๆ ในโลก”จัดเป็นวิปัสสนา 

๔. ในการตามดูธรรม  การตามตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายภายในตนอยู่  ก็ดี ตามดูธรรม
ในธรรมทั้งหลายภายนอกตนอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกตนอยู่ก็ดี  
จัดเป็นสมถะ ส่วนการตามดูธรรมคือความเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในธรรมท้ังหลายอยู่ ก็ดี  จนกระทั่งเกิดสติตาม
ทันว่า “ธรรมทั้งหลายมีอยู่ แต่เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่
ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก”จัดเป็นวิปัสสนา 

(๒)  พิจารณาจากคํา “อนุปัสสี – ผู้ตามดู” เช่ือมโยงกับ ลําดับการเกิดวิปัสสนาญาณ ๙ 
เพ่ือแสดงความเป็นวิปัสสนา 

ในตอนนี้ผู้วิจัยจะไม่กล่าวถึงความเป็นสมถะหรือสมาธิเพราะได้กล่าวไว้แล้ว  แต่จะตัดตอน
เน้นกล่าวแต่เฉพาะความเป็นวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดความชัดเจนตามวัตถุประสงค์  โดยจะตัดตอนกล่าวถึง
การตามดูเริ่มต้ังแต่ต้ังแต่  การตามดูธรรมคือความเกิดในกาย...เวทนา...จิต...ธรรมอยู่ ก็ดี  ตามดูธรรม
คือความดับในกาย...เวทนา...จิต...ธรรม  อยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความดับในกาย...เวทนา...
จิต...ธรรม  อยู่ก็ดี  จนกระทั่งเกิดสติตามทันว่า “กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือรู้เพียงเพ่ือกําหนด  เธออยู่อย่าง
ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก” 

ธรรมคือ ความจริงที่กําลังเกิดในขณะใช้สติตามดู  ดังน้ัน การตามดูธรรมก็คือ การตามดู
ความจริงที่กําลังเกิดข้ึนซึ่งเป็นกิริยาอาการของวิปัสสนา และตามดูอย่างน้ีจนกระทั่งเกิดวิปัสสนาญาณ
ตามลําดับขั้น ๙ ขั้น 

วิปัสสนาญาณ ๙ คือ ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูความเกิดความดับ                   
๒. ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูความดับ  ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณตามดูความดับว่าเป็นของ              
น่ากลัว  ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูความน่ากลัวว่าเป็นโทษ  ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  
ญาณตามดูความเบ่ือหน่าย  ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณประกอบด้วยความต้องการจะพ้นไปจากนาม
กับรูปและโทษต่าง ๆ ของนามกับรูป  ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูแบบพิจารณาซ้ําความ



 

๙๙ 
 

 ผู้วิจัยต้องการเช่ือมโยงวิปัสสนาญาณ ๙  เข้ากับพระพุทธดํารัสที่ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรที่
ยกมากล่าวข้างต้น  เพ่ือเป็นการยืนยันความเป็นวิปัสสนาในพระมหาสติปัฏฐานสูตร  ตามพระพุทธดํารัส  
ความเป็นวิปัสสนาชัดเจนอยู่ในข้อความว่า  “การตามดูธรรมคือความเกิดในกาย...เวทนา...จิต...ธรรม
อยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความดับในกาย...เวทนา...จิต...ธรรม  อยู่ก็ดี  ตามดูธรรมคือความเกิดและความ
ดับในกาย...เวทนา...จิต...ธรรม  อยู่ก็ดี ”  ซึ่งก็ได้แก่  วิปัสสนาญาณข้อที่ ๑ คือ อุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ  คือ ญาณตามดูความเกิดความดับ  ส่วนวิปัสสนาญาณตั้งแต่ข้อ  ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณ
ตามดูความดับ  ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณตามดูความดับว่าเป็นของน่ากลัว  ๔. อาทีนวานุปัสสนา
ญาณ  ญาณตามดูความน่ากลัวว่าเป็นโทษ  ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูความเบื่อหน่าย  
๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณประกอบด้วยความต้องการจะพ้นไปจากนามกับรูปและโทษต่าง ๆ 
ของนามกับรูป  ถึงข้อ ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณตามดูแบบพิจารณาซ้ําความต้องการพ้น ไม่
มีพระพุทธพจน์ให้นําไปเชื่อมโยงได้  แต่มีพระพุทธพจน์ตอนท้ายซึ่งมีข้อความว่า “จนกระทั่งเกิดสติ
ตามทันว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่อรู้เพียงเพื่อกําหนด เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย  ไม่ยึดมั่น
อะไร ๆ ในโลก” น่าจะเชื่อมโยงได้กับวิปัสสนาญาณข้อที่ ๘ สังขารุเปกขาญาณ  ญาณประกอบด้วย
ความปล่อยวางสังขาร (สิ่งที่ถูกปรุงแต่งและสิ่งปรุงแต่งจิต) และข้อที่ ๙. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณ
คล้อยตามความจริง  เพราะพิจารณาตามเน้ือหาของพระพุทธพจน์แล้วจะเห็นว่าเป็นลักษณะของการ
ปล่อยวางแบบไม่ขัดแย้งกับความจริงที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน 

๓.๘  ข้อธรรมที่เก่ียวข้องกับเกณฑ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทย 

 จากการวิจัยเร่ือง เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมฏฐาน ๕ สายในสังคมไทย เพ่ือให้
งานวิจัยมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ผู้วิจัยได้นําข้อธรรมที่เก่ียวข้องมาแสดงไว้ ณ ที่น้ี เพ่ือประกอบการ
วิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

๓.๘.๑  ญาณ ๑๖  

ญาณหรือความรู้ ๑๖ ประการ ที่เกิดความสําคัญในการดูนามรูป มีดังน้ี 
๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณแยกรูปแยกนาม  หมายถึง ญาณที่รู้ชัดว่านามคือนาม 

และรูปคือรูป   โดยทําหน้าที่รู้ว่า  นามคือจิตและเจตสิก มีสภาวะของมันทําหน้าที่รับรู้อารมณ์และ
ควบคุมรูปให้ทําหน้าที่รับรู้  ส่วนรูปคือร่ากายซึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔               
ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ แต่เป็นที่ให้นามอาศัยเกาะเก่ียวและสั่งการให้ทํางาน 

๒. ปัจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรู้ปัจจัย  หมายถึง ญาณที่รู้ว่านามกับรูปต่างอิงอาศัย
กันในลักษณะเป็นปัจจัย  โดยทําหน้าที่รู้ว่า นามเป็นปัจจัยให้เกิดนาม นามเป็นปัจจัยให้เกิดรูป รูปเป็น
ปัจจัยให้เกิดรูป รูปเป็นปัจจัยให้เกิดนาม  นามกับรูปต่างอิงอาศัยกันในลักษณะเป็นปัจจัยต่าง ๆ เช่น 
ปัจจัยแบบอิงอาศัยกัน  ปัจจัยแบบเกิดร่วมกัน 



 

๑๐๐ 
 

๓. สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณาใคร่ครวญ  หมายถึง  ญาณพิจารณานามกับรูปว่าไม่เที่ยง
เป็นทุกข์เป็นอนัตตา  โดยเริ่มพิจารณาไตรลักษณ์  แต่ยังเห็นไม่ชัดเจน    

๔. อุทยัพพยญาณ  ญาณรู้ความเกิดดับ  หมายถึง  ญาณรู้ความเกิดดับของนามกับรูป   
ซึ่งได้แก่  รู้ว่านามรูปตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ เป็นอนิจจะ เกิดแล้วดับ และสัมพันธ์อยู่กับทุกขะ คือ 
บีบคั้น และอนัตตา คือ ไม่อยู่ในอํานาจของใคร  ญาณนี้รู้จําแนกไตรลักษณ์ออกเป็น ๖ คือ ๑) ความ
ไม่เที่ยง  ๒) ลักษณะของความไม่เที่ยง  ๓) ความเป็นทุกข์  ๔) ลักษณะของความเป็นทุกข์  ๕) ความ
เป็นอนัตตา  ๖)  ลักษณะของความเป็นอนัตตา   การที่ญาณน้ีรู้แยกแยะอย่างน้ีมีผลคือ ทําให้เข้าใจว่า  
การที่ไตรลักษณ์ไม่ปรากฏเพราะความเกิดสืบต่อปิดบังไว้ไม่ให้เห็นลักษณะของความไม่เที่ยง  การ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถปิดบังไว้ไม่ให้เห็นลักษณะของความเป็นทุกข์  ความรวมกันเป็นตัวตนของนามรูป
ปิดบังลักษณะของความเป็นอนัตตา  ดังน้ัน  เมื่อเห็นลักษณะของความไม่เที่ยง ลักษณะของความเป็น
ทุกข์และลักษณะของความเป็นอนัตตาจึงทําลายความสําคัญว่าเกิดสืบต่อเป็นสุขและเป็นตัวตนลงได้    

๕. ภังคญาณ  ญาณรู้ความดับ  หมายถึง  ญาณรู้แต่ความดับของนามรูปอย่างเดียว   
ญาณน้ีเกิดขึ้นต่อจากญาณรู้ความเกิดดับ  กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณานามรูปว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็น
อนัตตาอยู่เนือง ๆ จนกระทั่งญาณรู้ความเกิดดับแก่กล้า  นามรูปก็ปรากฏรวดเร็ว  ญาณตามไม่ทัน
ความเกิดขึ้น หรือความต้ังอยู่  แต่ตามทันเฉพาะความดับเท่าน้ัน  มีผลคือละความเข้าใจผิดในความมี
อยู่อย่างเที่ยงแท้หรือความดับสูญของนามกับรูป   

๖. ภยตูปัฏฐานญาณ  ญาณรู้ว่านามรูปปรากฏเป็นของน่ากลัว  หมายถึง รู้ว่านามรูปในภพ
ภูมิต่าง ๆ ล้วนมีแต่แตกดับเป็นที่สุด จึงทําให้เห็นว่าเป็นภัยคือเป็นของน่ากลัว ญาณน้ีเกิดต่อจากญาณ 
รู้ว่านามรูปปรากฏมีแต่แตกดับถ่ายเดียว  ย่ิงพิจารณานามรูปโดยความไม่เที่ยงก็เห็นแต่ความแตกดับ  
พิจารณาโดยความเป็นทุกข์ก็เห็นแต่ความบีบคั้นให้แตกดับ  และพิจารณาโดยความเป็นอนัตตาก็เห็นแต่
ความเป็นของว่างเปล่าไม่มีใครเป็นใหญ่มีอํานาจเหนือได้  จึงทําให้รู้แจ้งชัดแล้วว่าจะเป็นนามรูปในภพ
ภูมิใด สวรรค์ มนุษย์ หรือพรหมโลก ล้วนแต่น่ากลัวเพราะต้องแตกดับไปในที่สุด     

๗. อาทีนวญาณ  ญาณรู้ว่าการปรากฏเป็นของน่ากลัวน้ันเป็นโทษ  หมายถึง ญาณรู้ว่านามรูป
ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่หลบลี้ ไม่มีที่พ่ึงที่อาศัยจะช่วยให้ปลอดภัยได้ ญาณน้ีเกิดต่อจากรู้ว่านามรูป
ปรากฏเป็นของน่ากลัวในลักษณะต่าง ๆ เช่น เห็นภพภูมิต่าง ๆ ที่สัตว์เวียนว่ายตายเกิดเป็นหลุมถ่าน
เพลิงที่มีถ่านเพลิงคอยเผาไหม้ให้เร่าร้อน เห็นธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม ซึ่งเป็นรูปเป็นเหมือนอสรพิษ
คอยขบกัดให้เจ็บปวด  เห็นขันธ์ ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเป็นรูปนามปรากฏ
เหมือนเพชฌฆาตยกดาบคอยท่าจะสังหาร  สรุปแล้ว ญาณน้ีทําให้รู้ว่าการเกิดเป็นทุกข์  เพราะเมื่อเกิด
ทําให้ต้องพบกับสภาพที่ไม่น่าปรารถนาต่าง ๆ แต่การไม่เกิดเป็นความปลอดภัย  

๘. นิพพิทาญาณ  ญาณประกอบด้วย  ความเบ่ือหน่าย  หมายถึง  ญาณที่เกิดพร้อมกับ
ความไม่ยินดีในนามรูป ซึ่งมีแต่แตกดับซึ่งตนได้กําหนดเห็นมาแล้วอย่างดี  ญาณน้ีเกิดต่อจากญาณรู้ว่า
การปรากฏเป็นของน่ากลัวเป็นโทษ  มีผลคือ ทําให้โน้มเอียงไปในพระนิพพาน  

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณประกอบด้วยความประสงค์จะพ้น  หมายถึง  ญาณไม่ข้อง
ติดในนามรูปทั้งหลาย  ญาณนี้เกิดต่อจากญาณประกอบด้วยความเบ่ือหน่าย   



 

๑๐๑ 
 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ  ญาณพิจารณาซ้ํา เกิดต่อจากญาณประกอบด้วยความปรารถนาจะ
พ้นหมายถึง ญาณที่ยกเอานามรูปขึ้นพิจารณาโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาซ้ําแล้วซ้ําอีก  
เพราะต้องการจะพ้นไปน้ันเอง     

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  ญาณรู้ปล่อยวางสังขาร  หมายถึง  ญาณรู้ปล่อยวางนามรูป  
ญาณน้ีเกิดต่อจากญาณพิจารณาซ้ํา  โดยกําหนดสุญญตาคือความว่างเปล่าของนามรูปใน ๒ ลักษณะ 
คือ ว่างเปล่าจากอัตตา (การมีตัวตน) กับว่างเปล่าจากสิ่งที่เน่ืองด้วยอัตตา  (คือที่เป็นที่ต้ังของการมี
ตัวตน) แล้ววางเฉยในนามรูปทั้งปวง  มีผลคือจิตถอยกลับจากการแผ่ขยายไปในภพภูมิทั้งปวง   

๑๒. สัจจานุโลมญาณ ญาณคล้อยตามความจริง   หมายถึง  ญาณรู้คล้อยตามวิปัสสนาญาณ 
๘ ข้อข้างต้น และคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  ญาณนี้เกิดต่อจากญาณรู้ปล่อยวางสังขาร 

๑๓. โคตรภูญาณ  ญาณครอบงําโคตร  หมายถึง  ญาณนี้อยู่ระหว่างวิปัสสนาที่เป็น
โลกิยะกับกระแสนิพพาน  แต่ยังไม่ได้สัมผัสนิพพานเป็นอารมณ์   โดยทําหน้าที่ครอบงํานามรูปไม่ให้
เกิดขึ้น ครอบงํานามรูปไม่ให้เป็นไป  ครอบงําความคับแค้นใจอันเนื่องด้วยการเกิดของนามรูป แล้ว
แล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้นของนามรูป แล่นไปสู่ความไม่เป็นไปของนามรูป แล่นไปสู่ความไม่คับแค้นใจ 
แล่นไปสู่นิโรธ แล่นไปสู่นิพพาน  ขณะเดียวกันก็ทําหน้าที่เหมือนให้สัญญาณเพ่ือมรรคญาณเกิดข้ึน   

๑๔. มัคคญาณ  ญาณขั้นละกิเลส  หมายถึง  ญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์  ทําหน้าที่
เจาะแทงทําลายกองกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ  และกิเลสท่ีเกี่ยวเน่ืองตามสัญญาณที่โคตรภูญาณให้
ไว้ลงตามลําดับ  มัคคญาณมี ๔ คือ โสดาปัตติมัคคญาณ  สกทาคามิมัคคญาณ  อนาคามิมัคคญาณ  
และอรหัตตมัคคญาณ   

๑๕. ผลญาณ  ญาณข้ันผล  หมายถึง ญาณที่เป็นผลของมัคคญาณ ๔ คือ  โสดาปัตติผล
ญาณ  สกทาคามิผลญาณ  อนาคามิผลญาณ  และอรหัตตผลญาณ 

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ญาณพิจารณา หมายถึง  ญาณพิจารณาดูการทํางานของ                   
มัคคญาณ-ผลญาณ  โดย ๑) พิจารณาทบทวนดูมรรคว่า “เรามาด้วยมรรคนี้แน่แล้ว”  ๒) พิจารณา
ทบทวนดูผลว่า  “อานิสงส์ดังนี้เราได้รับแล้ว” ๓)  พิจารณาทบทวนดูกิเลสที่ละได้แล้วว่า “กิเลส
ทั้งหลายช่ือน้ี ๆ เราละได้แล้ว” ๔)  พิจารณาทบทวนดูกิเลสที่ต้องฆ่าด้วยมรรค ๓ เบื้องสูงว่า  “กิเลส
ทั้งหลายชื่อนี้ของเรายังเหลืออยู่” และ ๕) พิจารณาทบทวนดูนิพพานว่า  “ธรรมนี้เราแทงตลอดโดย
ทําให้เป็นอารมณ์แล้ว” 

ญาณ ๑๖ นี้ ๓ ข้อแรก เป็นญาณเบื้องต้น นําเข้าสู ่วิปัสสนาญาณแท้ ตั้งแต่ข้อ ๔-๑๒ 
จัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ แต่ยังเป็นโลกิยะ ส่วนข้อ ๑๓ จัดเป็นกึ่งกลางระหว่างโลกะยะกับโลกุตตระ 
ส่วนข้อ ๑๔-๑๖ จัดเป็นโลกุตตระ  ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําไปวิเคราะห์เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนาในบท
ต่อไป. 
 


